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मारिीट मामले के दो
आरोिी भेि िेल
जाटूसाना। पुतलस ने जातिसूचक
शबंदों का पंंयोग करिे हुए मारपीट
करने और जान से मारने की
धमकी देने के दो आरोतपयों को
तगरफंिार तकया है। पुतलस ने
पीतड़ंि के बयान पर गि 22 मई
को मारपीट व एससी-एसटी एकंट
के िहि केस दजंष तकया था।
मामले की जांच कोसली डीएसपी
ने की। पुतलस ने इस मामले मंे
बेरली खुदंष तनवासी देवेंदंं और
रोहड़ाई तनवासी अशंंनी को
तगरफंिार तकया है। उनके कबंजे से
एक बाइक व डंडे भी बरामद तकए
गए हैं। आरोतपयों को कोटंष मंे पेश
करने के बाद नंयातयक तहरासि के
िहि जेल भेज तदया गया। 
सड़क हादसे के बाद
फरार चालक काबू
कुंि। पुतलस ने जैसलमेर नेशनल
हाइव पर हुए सड़क हादसे के बाद
मौके से फरार हुए एक वाहन
चालक को तगरफंिार तकया है।
पुतलस ने हादसे के बाद 12 फरवरी
को आरोपी चालक के तखलाफ
केस दजंष तकया था। हादसे मंे
बाइक सवार घायल हो गया था।
चालक मौके से फरार हो गया था।
जांच के बाद पुतलस ने इस मामले
में राजसंथान के झुनझुनु तनवासी
अखिर को तगरफंिार कर तलया।
उसका वाहन भी पुतलस ने कबंजे
में ले तलया। आरोपी को पुतलस
बेल पर तरहा कर तदया गया। 
आिसी जववाद के चलते
एक आरोिी जगरफंतार
कुंि। आपसी तववाद में झगड़े की
आशंका को देखिे हुए थाना खोल
पुतलस ने एक आरोपी को तगरफंिार
तकया है। लुहाना गांव में दो गुटों के
बीच तववाद चला आ रहा है।
पुतलस ने दोनों पकंंों को थाने
बुलाकर सुलहनामा कराने के
पंंयास तकए थे। दोनों पकंंों के बीच
समझौिा नहीं होने के बाद पुतलस
ने लुहाना तनवासी संजय को काबू
कर तलया। उसके तखलाफ
तनवारक कारंषवाई के िहि केस दजंष
तकया गया है। मतजसंटंंेट के समकंं
पेश करने के बाद आरोपी को
जमानि पर तरहा कर तदया गया। 
मारिीट मामले के
तीन आरोिी काबू
रेिाड़ी। थाना सदर पुतलस ने
मारपीट करने और जान से मारने
की धमकी देने के मामले मंे िीन
आरोतपयों को तगरफंिार तकया है।
पुतलस ने असंपिाल मेंउपचाराधीन
घायल के बयान पर 15 जून को
आरोतपयों के तखलाफ तवतभनंन
धाराओं के िहि केस दजंष तकया
था। पुतलस ने तकशनगढ़ तनवासी
िरंण, बालावास तनवासी धीरज
और हरंष यादव को तगरफंिार कर
तलया। वारदाि में उपयोग की गई
बाइक को भी कबंजे मंे ले तलया। 
दो मजहलाओं सजहत िांच
आरोिी जगरफंतार
रेिाड़ी। थाना रामपुरा पुतलस ने
भांडोर में मारपीट करने और जान
से मारने की धमकी देने के
मामले मंे दो मतहलाओं सतहि
पांच लोगों को तगरफंिार तकया है।
पुतलस ने असंपिाल में
उपचाराधीन घायल के बयान पर
12 जून को कई आरोतपयों के
तखलाफ केस दजंष तकया था। इस
मामले मंे जांच के बाद पुतलस ने
पुकंनसका तनवासी राकेश, भांडोर
तनवासी शीशराम, जोगेंदंं, उमेश,
उतंमषला व मंजू को तगरफंिार कर
तलया। िफंिीश में शातमल करने
के बाद आरोतपयों को पुतलस बेल
पर तरहा कर तदया गया। 
हुड़दंगबािी करने के
चार आरोिी काबू
रेिाड़ी। थाना मॉडल टाउन पुतलस
ने हुड़दंगबाजी करने के मामलों मंे
चार आरोतपयों को तगरफंिार तकया
है। पुतलस को सूचना तमली थी तक
मॉडल टाउन एतरया में दो लोग
हुड़दंगबाजी कर रहे हंै। सूचना
तमलने के बाद मौके पर पहुंची
पुतलस ने राजसंथान के अतडंद
तनवासी नवीन और राजसंथान के
चूरं तनवासी राकेश को काबू कर
तलया। दूसरे मामले मंे पुतलस ने नई
बसंंी तनवासी अजय और कृषंणा
नगर तनवासी तजिेंदंं को तगरफंिार
करने के बाद उनके तखलाफ
अलग-अलग मामले दजंष तकए हैं। 

खबर संकंंेि

तापमान

अिधकतम 39.5 िडगंंी से.
नयंनूतम 26.4 िडगंंी से.
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शाम को बादल छाने के बाद बदला मौसम, आि भी बूंदाबांदी होने के आसार

चढ़ा पारा, गम््ी ने जमकर रकया परेशान
हररभूरम न्यूज:रेवाड़ी

पतंंिमी तवकंंोभ के बार-बार सतंंकय
होने से मौसम पतरविंषनशील बना
हुआ है। बातरश या बूदांबांदी के
बाद गमंंी से राहि तमलिी है।
आसमान साफ होिे ही उमस भरी
गमंंी जमकर परेशान करिी है।
शुकंंवार को एक बार तफर मौसम
में बदलाव की संभावना जिाई जा
रही है। वीरवार को सुबह के समय
आसमान पूरी िरह साफ रहा। िेज
धूप तनकलने के बाद हवा में नमी
के कारण उमस बन गई। दोपहर
बाद िक लोग उमस भरी गमंंी का
सामना करिे रहे। अतधकिम

िापमान 1.5 तडगंंी सेकंपसयस
बढ़कर 39.5 तडगंंी सेकंपसयस दजंष
तकया गया। नंयूनिम िापमान भी
4.4 तडगंंी के उछाल के साथ 26.4

तडगंंी सेकंपसयस पर पहुंच गया।
इससे राि के समय भी गमंंी ने
लोगों को जमकर परेशान तकया।
हवा में नमी का संंर 35 पंंतिशि

िक रहने के कारण धूप ने उमस
पैदा कर दी। इससे लोगों को शाम
िक पसीने मंे िर-बिर होना पड़ा।
तचपतचपाहट भरी गमंंी में कूलरों
की हवा भी राहि नहीं देिी। पंखे
और एसी से ही राहि तमलिी है।
पंंी-मानसून बातरश के बाद लोगों
को अभी िक लू के पंंकोप से राहि

तमली हुई है। अचंछी बातरश होने
िक उमस भरी इसी िरह से
परेशान करिी रहेगी। वीरवार को
शाम के समय एक बार तफर बादल
गहराने से बंूदाबांदी की संभावना
बन गई। मौसम भी शाम के समय
सुहाना हो गया। कुछ इलाकों मंे
बूंदाबांदी भी हुई। 

रेवाडी। वीिवाि को शाम के समय आसमान में छाए बादल। फोटो: हररभूिम

जकसानों को बाजरश का इंतिार
मौसम षिभाग के अनुसार कमजोर षिक््ोभ की सष््करता से 19 जून को एक

बार षफर मौसम करिट ले सकता है। इस दौरान तेज हिाओ् रा आंधी के साथ
बूंदाबांदी से लेकर हल्की बाषरश तक हो सकती है। सप्ताह के अंत तक मौसम

इसी तरह का बना रह सकता है। इस दौरान मध्रम बाषरश भी हो सकती है।
अगर इस समर अच्छी बाषरश होती है, तो इससे षकसानो् को बाजरे की षबजाई

करने म्े काफी मदद षमलेगी। षकसान बाषरश का इंतजार कर रहे ह्ै। 

देशी वपसंंौल ि कारतूस के
साथ एक आरोपी विरफंतार

हररभूरम न्यूज:रेवाड़ी

तसटी थाना पुतलस ने एक आरोपी को
देशी तपसंंौल व तजंदा कारिूस के
साथ तगरफंिार तकया है। उसके
तखलाफ आरंसंष एकंट के िहि केस
दजंष तकया गया है। पुतलस को सूचना
तमली थी तक रामपुरा तनवासी बृजेश
आपरातधक तकसंम का युवक है। वह
सनतसटी से टीपी संकीम की ओर
अवैध हतथयार लेकर जा रहा है।
सूचना तमलने के बाद पुतलस ने बिाए
गए संथान पर दतबश दी, वहां खड़े
एक युवक ने पुतलस को देखकर
भागने का पंंयास तकया। पीछा करिे
हुए पुतलस ने उसे काबू कर तलया।
पूछिाछ करने पर उसने अपना नाम
रामपुरा तनवासी बृजेश बिाया।

िलाशी लेने पर उसके कबंजे से एक
तपसंंौल व तजंदा कारिूस बरामद
हुआ। आरोपी को मौके पर ही
तगरफंिार करने के बाद उसके
तखलाफ केस दजंष कर तलया गया।
पूछिाछ के बाद आरोपी को कोटंष में
पेश तकया गया, जहां से उसे नंयातयक
तहरासि के िहि जेल भेज तदया गया। 

रेवाडी। अवैध हरथयाि के साथ पकड़ा
गया आिोपी पुरलस के साथ। 

शेयर मार््ेट मे् निवेश रे िाम
पर ठगी रा पांचवां आरोपी धरा

िुजलस इस मामले
में चार आरोजियों

को िहले ही
जगरफंतार कर चुकी

हररभूरम न्यूज:रेवाड़ी

साइबर थाना पुतलस ने गि वरंष
अगसंं माह में सरकुलर रोड
तनवासी एक वंयकंकि से शेयर माकंंेट
में तनवेश के नाम पर 36.18 लाख
रंपये की ठगी करने के मामले में एक
और आरोपी को तगरफंिार तकया है।
पुतलस इस मामले में चार आरोतपयों
को पहले ही तगरफंिार कर चुकी है।
गि वरंष 23 अगसंं को धीरज शमंाष
ने पुतलस तशकायि में बिाया था तक
उसने सोशल मीतडया पर शेयर
माकंंेट में तनवेश करने का तवजंंापन
देखा था। तवजंंापन पर अंतकि
मोबाइल नंबर पर संपकंक करने पर
उसे शेयर माकंंेट में तनवेश करने पर
मोटा मुनाफा कमाने के तटपंस तदए
गए। इसके बाद उससे अलग-

अलग खािा नंबरों पर शेयर खरीदने
के तलए पैसे टंंांसफर कराने शुरं कर
तदए। उससे 20 जुलाई 2025 से 19
अगसंं 2025 िक 10 बैंक खािों में
कुल 3618080 रंपये टंंांसफर करा

तलए। उसके शेयर खािे मंे लगभग
4.33 करोड़ रंपये दशंाषए गए। जब
उसने रातश तनकालने का पंंयास
तकया, िो उससे 10 लाख रंपये और
टंंांसफर करने को कहा गया। इसके
बाद उसे साइबर ठगी का अहसास
हुआ। पुतलस ने उसकी तशकायि पर
केस दजंष करने के बाद चार
आरोतपयों को तगरफंिार कर 
तलया था। 

इसे मामले मंे पुतलस ने एक और
आरोपी महाराषंंंं के तजला गोंतदया के
मंगाटोला गोरेगांव के मोहपंला हपंबी
तनवासी चेिन भीवराम चकॉटे उफंक
बंटी को तगरफंिार तकया है। आरोपी
के बैंक खािे में ठगी की रकम में से
1.20 लाख रंपये टंंांसफर हुए थे।
आरोपी को कोटंष मंे पेश करने के
बाद जेल भेज तदया गया। 

रेवाडी। पुरलस टीम के साथ साइबि
ठगी का आिोपी। फोटो: हररभूिम

बचंंे पर कुतंंों का हमला
िीवियो हुआ िायरल

हररभूरम न्यूज:रेवाड़ी

शहर में आवारा कुतंंों का आिंक
िेजी से बढ़ रहा है। नगर पतररद
की ओर से कुतंंों की समसंया का
समाधान करने की तदशा में कोई
कदम नहीं उठाए जा रहे। लगभग
5 साल के एक बचंंे पर कुतंंों के
हमले का वीतडयो वायरल हुआ है,
तजसमें कई कुतंंे एक मासूम पर
हमला करिे हुए साफ नजर आ
रहे हंै। 

वायरल वीतडयो में सड़क से
गुजर रहे मासूम बचंंे पर कई कुतंंों
के हमला करने की घटना साफ
नजर आ रही है। कुतंंों ने बचंंे के
पैर में दो जगह काट खाया। बचंंा
घबराकर सड़क पर तगर गया। इसी
दौरान एक कार चालक ने हॉनंष
बजाना शुरं कर तदया, तजससे
कुतंंे बचंंे से दूर हो गए। यह बचंंा
सेकंटर-3 तनवासी तवजय तसंह का
नािी है, जो गतंमषयों की छुतंंियों में

नतनहाल आया हुआ है। बाद में
बचंंे को उपचार के तलए
असंपिाल ले जाया गया। अगर
समय पर कार चालक नहीं
पहुंचिा, िो कुतंंे बचंंे पर बड़ा
हमला कर सकिे थे। यह घटना
पास के एक मकान के बाहर लगे
सीसीटीवी कैमरे में दजंष हो गई।
इसके बाद यह वीतडयो सोशल
मीतडया पर वायरल हो गया। 

रेवाडी। बचंंे को काटने के रलए दौड़ िहे कुतंंों का सीसीटीवी फुटेज। फोटो:हरिभूिम

n कुत़़ो़ ने बच़़े के पैर मे़ दो
जगह काट खाया

िष्िात रह िुकी
कुत््ो् की नसबंदी

नगर पषरिद के पूि्ा कार्ाकाल
के दौरान कुत््ो् की नशबंदी के
नाम पर 40 लाख र्परे से
अषधक का घोटाला उजागर
हुआ था। कुत््ो् की नशबंदी की
जांि तत्कालीन डीएमसी बीबी
गोषगरा ने शुर् की, तो इससे
जुड़े प््भािशाली लोगो् म्े
खलबली मि गई थी। फाइल
खोलने के कुछ षदनो् के अंदर
ही डीएमसी का तबादला हो
गरा था। उसके बाद से कुत््ो्
की नशबंदी मे् गोलमाल की
फाइल धूल फांक रही है। 

कई वकसानों के वबजली
उपकरण ि केबल चोरी

हररभूरम न्यूज:बावल

सांझरपुर रोड पर चोर कई तकसानों
के टंंूबवेल से तबजली की केबल व
अनंय सामान चोरी कर ले गए।
पुतलस ने मौका मुआयना करने के
बाद चोरी की जांच शुरं कर दी।
साबन तनवासी वरंण का सांझरपुर
रोड पर टंंूबवेल है। वीरवार सुबह
जब वह अपने टंंूबवेल पर गया िो
तबजली की केबल, संटाटंषर व अनंय
सामान गायब तमला। उसने
आसपास पूछिाछ शुरं की, िो
पड़ोस के तकसानों ने बिाया तक 6
अनंय तकसानों के टंंूबवेल पर भी

चोरों ने वारदािों को अंजाम तदया है।
वरंण ने पुतलस को चोरी की सूचना
दी। सूचना तमलने के बाद पुतलस
मौके पर पहुंच गई। घटनासंथल का
जायजा लेने के बाद चोरों ने
आसपास के सीसीटीवी कैमरों की
मदद से चोरों का पिा लगाने के
पंंयास शुरं कर तदए। तकसानों ने
आरोप लगाया तक पहले भी इस
एतरया के खेिों मंे चोरी की वारदाि
हो चुकी हैं, परंिु पुतलस चोरों पर
तशकंजा कसने में नाकाम सातबि हो
रही है। चोरी की इन घटनाओं से
तकसानों को लाखों रंपये का
नुकसान हुआ है। 

बावल। खेत में
चोिी की जांच
किने के रलए
पहुंची पुरलस।

बेरली कलां मंे िुजलस बल की मौिूदगी में हटाया अजतकंंमण
हररभूरम न्यूज:जाटूसाना

बेरली कलां मंे मोिला रोड पर तकए गए अतिकंंमण को पंचायि
तवभाग की टीम ने पुतलस बल की मौजूदगी में हटवा तदया गया।
पुतलस मौजूद होने के कारण इस कारंषवाई का तवरोध नहीं हुआ।
लंबे समय से अतिकंंमण की तशकार सड़क इस कारंषवाई के बाद
खुली नजर आने लगी। मोिला गांव की ओर से जाने वाले रोड
के दोनों ओर गंंामीणों ने इंधन व गोबर डालकर अतिकंंमण
तकया हुआ था। गंंाम पंचायि की ओर से बार-बार इंधन हटाने
को कहा गया था, लेतकन अतिकंंमण करने वाले लोगों पर
इसका कोई असर नहीं हुआ। इसके बाद गंंाम पंचायि ने
पंंशासन से अतिकंंमण हटवाने की मांग की थी। पंंशासन की
ओर से एचडीओ पंचायिी राज तवकासदीप को अतिकंंमण

हटवाने के तलए डंंूटी मतजसंटंंेट तनयुकंि तकया गया था। पुतलस
बल की मौजूदगी में जेसीबी मशीन और टंंैकंटरों की मदद से
सड़क को दोनों ओर से साफ करा तदया गया। 

बतारा जा रहा है षक बड़ी संख्रा मे् ग््ामीणो् ने सड़क के
दोनो् ओर इंधन ि गोबर की कूष्डारां डाल रखी थी्। इससे
सड़क पर िाहनो् का आिागमन बाषधत हो रहा था। िाहन
िालको् को भारी परेशानी का सामना करना पड़ रहा था।
अषतक््मण साफ होते ही सड़क दोनो् ओर से िौड़ी हो गई,
षजससे आिागमन मे् आने िाली परेशानी दूर हो गई। 

आवागमन हो रहा था बाधित

जाटूसाना। सड़क से अरतकंंमण हटवाते हुए जेसीबी मशीन।

फसल विविधीकरण ने वकया वनराश
खरीफ सीजन में बाजरा से ही आस

हररभूरम न्यूज:रेवाड़ी

खरीफ के सीजन में दलहन और
तिलहन की खेिी को बढ़ावा देने
की योजनाओं की ओर तकसान
तदलचसंपी नहीं ले रहे हैं। इसी
वजह से फसल तवतवधीकरण के
तलए शुरं की गई सरकारी
योजनाएं भी दम िोड़ चुकी हैं।
तकसान खरीफ की मुखंय फसल
के रंप में बाजरे को पहली पसंद
बनाए हुए हैं, तजस कारण इस बार
तजले में 91 हजार हेकंटेयर भूतम
पर बाजरे की तबजाई तकए जाने
का टारगेट तफकंस तकया है। जून
माह के शुरं में हुई अचंछी
बरसाि के बाद लगभग
20 फीसदी तकसान
बाजरे की तबजाई
कर चुके हैं। बाजरा
का औसि उतंपादन
23.08 कंकवंटल पंंति हेकंटेयर
के आसपास होने के कारण इससे
तकसानों को अचंछा फायदा
तमलिा है। बाजरा व धान की
फसल को जंयादा पानी की
आवशंयकिा होिी है। ‘मेरा पानी-
मरेी तवरासि’ योजना के िहि
सरकार धान की जगह दलहन या
तिलहन की खेिी करने वाले

तकसानों को पंंति
एकड़ 7 हजार रंपये
पंंोतंसाहन रातश देिी
रही है। इसी िरह

बाजरे की जगह
तिलहन और दलहन

फसलों की खेिी करने वाले
तकसानों को 4 हजार रंपये पंंति
एकड़ के तहसाब से यह रातश दी
जािी थी। वरंष 2021 तजले मंे बड़ी
संखंया में तकसानों ने सरकार की
इस योजना का लाभ उठाने के
तलए बाजरे की जगह वैककंपपक
फसलों पर जोर तदया था। कई
इलाकों मंे बाजरे की फसल

अतधक वरंाष की भेंट चढ़ गई थी,
तजससे पशुचारे का संकट पैदा हो
गया था। कंंेतंं व राजसंथान के
तनकटविंंी इलाकों मंे वरंष 2020
में बाजरे की फसल की बंपर
पैदावार हुई थी। सरकारी समथंषन
मूपंय पर बाजरा बेचने के तलए
तकसानों को भारी परेशातनयों का

सामना करना पड़ा था। कई बार
तकसानों को आंदोलन भी करने
पड़े थे। एमएसपी पर बाजरा की
खरीद से सरकारी गोदाम बाजरे से
भर गए थे। गोदाम खाली करने के
तलए सरकार को बाद में बाजरा
ससंंे दामों पर बेचना पड़ा था।

फसल तवतवतधकरण का पंंयोग
तकसानों के तलए महंगा पड़ा था।
मूंग और तिल की खेिी तकसानों
को दगा दे गई थी। बाजरा उतंपादन
काफी कम होने के कारण
तकसानों के सामने पशुचारे िक
का संकट खड़ा हो गया था।

इस बार 91 हजार हेक्टेयर जमीन पर बाजरे की खेती का टारगेट, कपास का रकबा भी लगभग आधा हुआ

रेवाड़ी। बारिश के बाद खेतों मंे छाई हरियाली।  फोटो: हररभूिम

दलहन और
तिलहन की खेिी
के तलए आगे नहीं

आ रहे तकसान

खेत में खड़ी किास की अगेती फसल

वैकलंपिक फसलों से नहीं हुआ था लाभ
सरकार ने खरीफ के सीजन मे् धान और
बाजरा फसल का षिकल्प अपनाकर दलहन
फसलो् की षबजाई करने िाले षकसानो् के षलए
प््ोत्साहन राषश देना शुर् षकरा था। षकसानो् के
षलए इस एषररा मे् बाजरा ही अच्छा उत्पादन
देने िाली फसल है, षजस कारण इन रोजनाओ्
मे् कोई षदलिस्पी नही् षदखाई थी। 

-डा. जितेंदंं अहलावत, डीडीए।

कृषि षिशेिज््ो् के अनुसार बाजरा फसल षबजाई का सही समर 20
जून से शुर् होता है। इसके बाद जुलाई के अंत तक बाजरे की षबजाई
की जा सकती है। इस बार प््ी-मानसून बाषरश होने से षकसानो् ने जून
के शुर् मे् ही बाजरे की षबजाई करना शुर् कर षदरा था। बाजरा
फसल का टारगेट 91 हजार हेत्टरेर तर षकरा गरा है, जबषक अभी
तक षकसान 20 हजार हेत्टेरर जमीन पर बाजरे की षबजाई कर िुके
है्। षतलहन और दलहन फसलो् मे् अभी तक षकसानो् कोई षदलिस्पी
नही् षदखाई है। शेि षकसानो् को बाषरश का इंतजार है। 

मौसम का फायदा उठा रहे तकसान

िि्ा 2021 मे् षजले के षकसानो् ने लगभग 30 हजार हेत्टेरर भूषम पर
बाजरे के षिकल्प के र्प मे् मूंग और षतल की खेती की थी। इसके
षलए षकसानो् को प््षत एकड़ 4 हजार र्परे की प््ोत्साहन राषश षमली
थी। रह राषश षकसानो् के ब्ैक खातो् मे् आ गई थी। मौसम अनुकूल
नही् होने के कारण इन दोनो् फसलो् का उत्पादन संतोिजनक नही्
रहा था। प््ोत्साहन राषश भी बाजरे के दामो् के बराबर भरपाई नही् कर
पाई थी, षजस कारण गत िि्ा ही षकसानो् ने िैकक्लपक फसलो् से मुंह
मोड़ षलरा था। दलहन और षतलहन फसलो् के िक््र मे् बाजरा नही्
उगाने से षकसानो् के सामने पशुिारे का संकट भी खड़ा हो गरा था। 

दलहन व तिलहन फसलो् से नुकसान

जिले मंे खरीफ की
फसलों का टारगेट
बाजरा 91 हजार हेत्टेरर
ज्िार 0.5 हजार हेत्टेरर
कपास 7.4 हजार हेत्टरेर
दाले् 0.5 हजार हेत्टेरर
षतलहन 1.0 हजार हेत्टेरर

कृषि षिशेिज््ो् के अनुसार अगर षकसान लगातर जमीन पर एक ही फसल
उगाते ह्ै, तो इससे जमीन की उपजाऊ शक्तत क््ीण होती है। अगर फसलो
मे् बदलाि करते हुए दलहन फसल बोई जाएं, तो इससे जमीन मे् नाइट््ोजन
की कमी पूरी जाती है। दलहन फसल उगाने िाले खेत मे् रबी फसल का
उत्पादन बढ़ने की पूरी संभािना रहती है। पर्ााप्त उत्पादन के अभाि मे्
षकसान दलहन और षतलहन फसलो् म्े र्षि नही् ले रहे ह्ै। 

जमीन की उपजाऊ शक्ति बढ़िी है

n
बरसात के बाद 20
फीसदी ककसान
बाजरे की कबजाई

कर चुके 
n

बाजरा व धान के
किए पानी की ज्यादा

आवश्यकता 

अलग खबर
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रोहतक, शुक््वार, 19 जून 2026

छत््ीिगढ्, रिल्ली, हररयाणा और मध्यप््िेश िे एक िाथ प््कारशतयोग िदवस / फादस्स -डे, 21 जून
स्पेशल

नी सब चैनल पर हाल ही मे् शुर् हुए पौराफरक
धारावाफहक ‘हफ््सनापुर के वीर’ मे् अथर खान

फकशोर युफधफ््षर की भूफमका फनभा रहा है। इस फकरदार मे् वह
दश्णको् को खूब पसंद आ रहा है। िादस्ण-डे के खास मौके
पर अथर अपने फपता से जुड़्ी कुछ खूबसूरत यादो् के बारे मे्
बताता है, ‘वैसे तो मेरे फलए पापा के साथ फबताया हुआ हर
पल खास होता है। मेरी सबसे प्यारी यादो् मे् से एक पल वह
है, जब मेरी एक बथ्ण-डे पर पापा के साथ मै्ने जमकर डांस
फकया था। हमारे फरलेफटव्स और फे्््ड्स ने हमे् चीयर फकया
था। मेरे फलए मेरे पापा से बेहतर कोई और नही् हो सकता।’
अपने पापा की कही कुछ बाते् अथर के फलए लाइि लेसंस की तरह है्, ये बाते् कौन-सी है्, वह बताता
है, ‘पापा ने मुझे दो बहुत जर्री बाते् फसखाई है्। पहली, अपना काम हमेशा फदल और मेहनत से करो।
साथ ही काम मे् एक ईमानदारी भी हो। पापा की दूसरी सीख यह है फक फजंदगी मे् सिलता के बाद कभी
घमंड नही् करो। घमंड मे् आकर इंसान नीचे आना शुर् कर देता है।’ िादस्ण-डे के फलए अथर का स्या
स्पेशल प्लान है, वह बताता है, ‘इस फदन मै् पापा के साथ पूरा डे-आउट प्लान करं्गा। उनके साथ
घूमूंगा, लंच और फडनर भी करं्गा।’ िादस्ण-डे के मौके पर अथर का अपने पापा के फलए स्या मैसेज है,
वह बताता है, ‘पापा, मेरे फलए आप बहुत मेहनत करते है्। हमेशा मेरा हौसला बढ़्ाते है्। पढ़्ाई हो, शूफटंग
हो या फिर कुछ और, हर पफरक्सथफत मे् मेरा साथ देते है्। लव यू पापा! हैप्पी िादस्ण-डे!’ *

हमारे पापा हमे् बहुत प्यार करते है्। वे हर किम पर हमारा हौिला बढ्ाते है्, हमे् मोरटवेट और
इंस्पायर करते है्। उनके िाथ रबताए गए पल स्पेशल-मेमोरेबल हो जाते है्। रािि्ष-डे के अविर

पर टीवी के िो चाइल्ड आर्टषस्ट्ि अपने पापा के िाथ की स्पेशल मेमोरीज, उनकी िीख बालभूमि
के िाथ शेयर कर रहे है्। यह भी बता रहे है्, इि रािि्ष-डे पर उनकी क्या खाि प्लारनंग्ि ह्ै। 

लव यू पापा!

जीके क्विज-210
1. िेश के अगले आम््ी चीर कौन हो्गे?
2. 23वे् रीरा वल्ड्ष कप 2026 का उद्घाटन कहां रकया गया?
3. हाल मे् पीएम नरे्द्् मोिी को रकि िेश ने अपने िव््ोच्् नागररक िम्मान िे

िम्मारनत रकया? 
4. भारतीय िेना मे् िव््ोच्् वीरता पुरस्कार कौन-िा है?
5. इिरो का मुख्यालय कहां स्सथत है?
6. ताजमहल का रनम्ाषण रकि मुगल शािक ने करवाया था?
7. रवश्् का िबिे छोटा महािागर कौन-िा है?
8. रवद््ुत धारा का एिआई मात््क क्या है?
9. भारत का पहला िुपर कंप्यूटर कौन-िा था?
10. हॉकी मे् एक टीम मे् रकतने रखलाड्ी होते है्?

बच््ो, जीके क्विज-210 का उत््र बालभूमि के अगले अंक िे् प््कामित मकया
जाएगा। सही जिाब देने िाले बच््ो् के नाि भी प््कामित मकए जाएंगे। तुि अपने
जिाब हिे् a`kagnnlhga~fl`hk.bnl पर िेल कर सकते हो।

जीके क्विज-209 का उत््र : 1.आर. प््ज््ानंदा, 2.डी.के. फशवकुमार,
3.ऑस्ट््ेफलया और मलेफशया, 4.योगासन, 5.अफ््िनी वैष्रव, 6.हाइड््ोजन,
7.कज्णन, 8.टोकोिेरॉल, 9.ग्याफनफमड, 10.21 जून
जीके क्विज-209 का रही उत््र देने िाले : फडंपल-गफरयाबंद, कबीर-फहसार,
साफहल-ईमेल से, हफर कृष्र-लुफधयाना, कमल-रायपुर, सुदीप-फबलासपुर, फ््पया-
बलौदा बाजार, सुमंत-महासमुंद, फजया-दुग्ण, फकशन-रोहतक, संफचता-भोपाल

भव फपछले दो फदनो् से स्कूल
नही् जा रहा था, स्यो्फक
उसके दांत म्े दद्ण था।

हालांफक दद्ण हल्का ही था, बहुत तेज
नही् था, लेफकन जब मम्मी ने दांत पर
लौ्ग का तेल लगा फदया तो दद्ण और कम
हो गया था, लेफकन वैभव की आदत थी
फक वह ऐसी छोटी-मोटी तकलीिो् को
भी बहुत बड़ी समस्या मान लेता था।
अब दांत के इसी दद्ण के कारर वह न
फसि्क स्कूल से छुट््ी पर था, बक्लक शाम
को दोस््ो् के साथ फ््िकेट खेलने भी
नही् जा रहा था।

वैभव को कभी हल्का-सा बुखार हो
जाता या छोटी-मोटी चोट लग जाती या
फिर हल्का-सा पेटदद्ण हो जाता, वह
स्कूल जाना और दोस््ो् के साथ खेलना
बंद कर देता था। सारा फदन बीमारो् की
तरह फबस््र पर ही पड़ा रहता था। मम्मी-
पापा उसे बहुत समझाते फक इस तरह की
छोटी-मोटी तकलीिो् को इतना बड़ा
समझना ठीक नही् है, मगर उनकी 
इन बातो् का उस पर कोई असर नही्
होता था।

शाम को वैभव फबस््र पर लेटकर
टीवी देख रहा था, तभी पापा अपनी
दुकान बंद करके घर वापस आए।
उसके पापा संगमरमर की मूफ्तणयो् का
व्यापार करते थे। वैभव ने देखा फक
उनकी दाई् कलाई पर प्लास्टर लगा
हुआ है। मम्मी के पूछने पर पापा ने
बताया, ‘दोपहर को दुकान के शेल्ि मे्
रखते वस्त एक बड़ी मूफ्तण मेरी दाई् बांह
पर फगर गई थी। खून तो नही् फनकला,
लेफकन चोट के कारर कलाई मे् बहुत
तेज दद्ण होने लगा, मुझे डॉस्टर के पास
जाना पड़ा। डॉस्टर ने मुआयना करके

एस्स-रे करवाया तो पता चला फक मेरी
दाई् कलाई मे् हल्का-सा फै््स्चर हो गया
है। इसफलए डॉस्टर ने मेरी कलाई पर
चार हफ्ते के फलए प्लास्टर लगा फदया
है।’ यह सब जानकर वैभव ने पूछा,
‘पापा, अब तो चार हफ्ते तक दुकान बंद
रहेगी न!’

‘बंद स्यो् रहेगी दुकान?’ पापा हैरानी
से बोले।

‘स्यो्फक, आप चार हफ्ते तक दुकान
पर जा नही् सके्गे न।’ वैभव बोला।

उसकी बात सुनकर पापा ने जानना
चाहा, ‘यह तुमसे फकसने कहा फक 
मै् अगले चार हफ्ते तक दुकान पर नही्
जा पाऊंगा?’

‘आपको चोट जो लगी है न पापा,
आपको प्लास्टर भी लगा हुआ है।’
वैभव ने जवाब फदया।

‘ठीक है बेटा, चोट लगी है और
प्लास्टर भी लगा है, लेफकन इसका
मतलब यह तो नही् फक मै् चार हफ्ते के
फलए दुकान बंद करके घर पर बैठ
जाऊं।’ पापा धीरज के साथ बोले।

‘लेफकन पापा, फिर आप ठीक कैसे
हो्गे?’ वैभव को पापा की बात समझ मे्
नही् आ रही थी।

‘बेटा, डॉस्टर ने मुझे पूरे चार हफ्ते
के फलए फबस््र पर आराम करने के फलए
थोड़्ी न कहा है! बांह पर लगे प्लास्टर
का ध्यान रखते हुए मै् सब काम करता

रहूंगा। दुकान पर भी जाऊंगा। हां, अगर
फकसी से थोड़ी-बहुत मदद लेनी पड़ी तो
जर्र लूंगा। बेटा, चाहे कैसी भी
र्कावटे् हो्, कोई काम नही् र्कना
चाफहए। शो मस्ट गो ऑन!’ पापा
मुस्कराते हुए बोले।

थोड़्ी देर बाद वैभव ने देखा फक पापा
ने बाएं हाथ से अपने जूते उतारे और
मुंह-हाथ धोकर कपड़े बदले। फिर टीवी
का फरमोट उठाकर कुस््ी पर बैठ गए और
बाएं हाथ से टीवी के चैनल बदलने
लगे। मम्मी पानी का फगलास लेकर आई्
तो उन्हो्ने बाएं हाथ से फगलास ले फलया।
फिर थोड़ी देर बाद चाय के मग को भी
बाएं हाथ से पकड़ा। रात का खाना भी
उन्हो्ने उसी हाथ से खाया। पापा को
अपना बायां हाथ इस््ेमाल करते हुए
देख वैभव यही सोच रहा था फक दाई्
कलाई पर चोट लगी होने के कारर पापा
बाएं हाथ का प््योग कर रहे ह्ै।

अगली सुबह पापा को दुकान पर
जाने के फलए तैयारी करते देख वैभव
फबस््र से उतरा और रसोई मे् काम कर
रही् मम्मी के पास जाकर बोला, ‘मम्मी,
मेरा स्कूल का फटफिन भी तैयार कर
देना, मै् स्कूल जाऊंगा।’

‘लेफकन तुम्हारे दांत का दद्ण अब
ठीक है स्या?’ मम्मी को मालूम था फक
ऐसी कोई छोटी-मोटी तकलीि होने पर
वैभव तीन-चार फदनो् तक स्कूल नही्
जाता था।

‘मम्मी, दद्ण तो हल्का-सा है अभी,
लेफकन मुझे पापा ने बहुत बड़ी सीख दे
दी है। पापा बांह मे् फ््ैस्चर होने पर भी
सभी काम कर रहे है्, दुकान पर भी जा
रहे ह्ै, तो फिर मै् इस हल्के-से दांत दद्ण
की वजह से स्यो् घर बैठा रहूं? मुझे
समझ आ गया है- शो मस्ट गो ऑन!’

बाहर वॉश बेफसन के सामने बाएं
हाथ से दाढ़ी बनाते हुए पापा ने वैभव के
मुंह से यह सब सुना तो मुस्कुरा पड़े। *

वै

जरा-िी तबीयत रबगड्ी नही् रक वैभव स्कूल जाना बंि कर िेता। वह
छोटी-छोटी तकलीरो् को बहुत बडी तकलीर मान लेता था। लेरकन

एक रिन जब उिने िेखा, पापा के हाथ मे् फ्््क्चर होने पर भी
उन्हो्ने अपने काम बंि नही् रकए, बोले, ‘शो मस्ट गो ऑन!’ वैभव
को यह बात रकतनी िमझ मे् आई, क्या उिमे् कोई बिलाव आया? 

कहािी
हरीश कुमार ‘अवमत’

एआ
ई 

इम
ेज 

तुम्हारे वलए िई वकताब / िुरे्द्् विक््म

च््ो, तुम्हारे फलए मजेदार
शीर्णक वाली एक नई

फकताब आई है-‘जंगल गाने लगा।’
इस फकताब मे् तुम्हारे फलए चार बड़्ी
रोचक कहाफनयां है्। शीर्णक कहानी
मे् हाफथयो् के आतंक से गांव वाले
बहुत परेशान थे। एक
फदन गांव वालो् ने
आपस मे् फमलकर तय
फकया फक वे रात मे्
जागकर हाफथयो् को
भगाने के फलए ढोल
बजाएंगे और पटाखे
छो्ड़्े्गे। उनकी तरकीब
काम आई। हाफथयो् ने गांव मे् आना
बंद कर फदया। इस तरह गांव वाले
खुश थे। उन्हे् लगने लगा जैसे फक
पूरा जंगल गा रहा है, वे एकजुट
होकर नाच रहे है्। दूसरी कहानी
‘हफरयाली और खुशहाली’ मे् दो
भाइयो् मोहन और सोहन ने
फमलकर गांव मे् पहले तालाब
खोदा फिर गांव के बुजुग््ो् की
सलाह और अन्य लोगो् की मदद से
पूरे गांव की तस्वीर ही बदल दी।
अब गांव मे् हफरयाली और

खुशहाली दोनो् एकसाथ फदखाई
देने लगी। तीसरी कहानी ‘बरगद
की मौत’ मे् बताया गया है फक शुद््
पय्ाणवरर के फलए पेड़्ो् को न केवल
लगाना जर्री है, उनकी देखभाल
करना भी जर्री है ताफक वे बचे

रहे्। असल म्े गांव
वालो् की लापरवाही से
हरा-भरा बरगद का पेड़्
कटकर फगर गया था।
इस घटना से गांव के
बच््ो् का मन बहुत
आहत हुआ। उन्हो्ने
फमलकर संकल्प फलया

फक वे गांव म्े अफधक से अफधक
पेड़्-पौधे लगाकर उसे हरा-भरा
बनाएंगे। अंफतम कहानी ‘पेड़्ो् से
श््ंगार’ भी पय्ाणवरर संरक््र पर
आधाफरत है। कहानी कहती है फक
अगर धरती पर पेड़् रहे्गे, तो न
केवल हम स्वस्थ- सुरफ््कत रहे्गे,
हमारी अगली पीढ़्ी को भी इसका
लाभ फमलेगा। जानवरो् पर के्फ््दत
मुखपृष्् तो इतना आकर्णक है फक
फकताब देखते ही इसे उठाकर पढ़्ने
का मन करता है। *

ब

पर्ाािरण िंरक््ण की
िीख देती रोचक कहाविरां

दकताि: जंगल गाने लगा (िालकथा िंग््ह), लेखक: अंकुश््ी
मूल्य: 125 र्पए, प््काशक: िासहत्यांजसल ि््काशन, ि््यागराज

रंग भरो-204 मे् सदए गए सित्् को तुम लोगो् ने िहुत अच्छे िे रंगकर हमे् िेजा।
उनमे् िे िुना गया िििे अच्छा सित्् हम यहां ि््कासशत कर रहे है्। उिे रंगकर िेजने
वाले िच््े के सित्् के िाथ कुछ अन्य िच््ो् के नाम और सित्् िी ि््कासशत कर रहे है्।

रंग भरो-204

इनके भी दित्् रहे प््शंसनीय
वस्णगका-खैरागढ्, सदशा-सिलािपुर, श््ेया-दुग्ग, िसिन-रोहतक,

रोसहत-जिलपुर, नीरज-महािमुंद, यश-रायगढ्, खुशी-सिवानी,
डॉली-दुग्ग, दीपक-जांजगीर, िौम्या-कटनी, सहतेश-सदल्ली,

राकेश-धमतरी, अंसकत-गुना, कुणाल-करनाल, स््िया-कोरिा

आयांश, दुग्ग पलक, अटेली मंडी

नंसदनी, उमसरया िाक््ी, रायपुर

सिस््ि, राजनांदगांव

दिव्या, दिलासपुर

रंग भरो 205
बच््ो, यहां रिए गए ब्लैक एंड
व्हाइट रचत्् मे् हर्ष और खुशी
अपने पापा को रािि्ष-डे के

मौके पर रगफ्ट िे रहे है्। इि
प्यारे-िे रचत्् को मनचाहे रंगो् िे
रंग कर हम्े भेजो। रजि बच््े

का रचत्् िव्षश््ेष्् होगा, उिे हम
बालभूरम मे् प््कारशत करे्गे।
रचत्् के िाथ अपनी रोटो,

अपना और शहर का नाम हमे्
इि पते पर भेजो- िंपािक-

रीचर, हररभूरम काय्ाषलय, 129,
ट््ांिपोट्ष िे्टर, पंजाबी बाग,
पर््िमी रिल्ली, नई रिल्ली-
110035 या ई-मेल आईडी

a`kagnnlhga~fl`h
k.bnl पर मेल करो।

कविता
विराज अहमद

मै् पापा की जान
पापा मरेे सच््े साथी
मै् पापा की जान।
कभी-कभी गसुस्ा करते है्
जब गलती हो जाए
लकेकन अगले पल हसंकर
मझुको गले लगाएं
चीजे् मझुे किलाएं सारी
ले जाकर िकुान। 
उनके कधंो् पर मै् बठैूं
जब भी मलेे जाऊं
िकुनया िखेू,ं ऐसी खकुशयां
और कही् न पाऊं
पापा अकसर कहते मझुसे
मै् उनकी पहचान।
महेनत और मशक्त् से वह
कबलक्लु न घबराते
कभी टेश्न मे् रहते भी
हमको नही् बताते
पय्ारे पापा आप हमारे
इस घर की है् शान।

मेरे फलए पापा से बेहतर कोई नही् : अथर खान

न फनयो चैनल के शो ‘फदव्य प््ेम: प्यार और रहस्य
की कहानी’ मे् तारा के फकरदार मे् हफरफत जोशी ने

दश्णको् का फदल जीत रखा है। अपने पापा से जुड़्ी स्पेशल
मेमोरी शेयर करते हुए वह बताती है, ‘एक बार मै् अपने पापा
और पूरी िैफमली के साथ घूमने गई थी। उस फदन हमने साथ
मे् गेम्स खेले, खूब मस््ी की। बहुत सारी तस्वीरे् फखंचवाई्
और अपनी पसंदीदा चीजे् भी खाई्। हम सबने फमलकर इतना
अच्छा टाइम स्पे्ड फकया फक वह फदन मेरी सबसे खूबसूरत
यादो् मे् शाफमल हो गया।’ हफरफत को अपने पापा की कही बाते्
बहुत इंस्पायर करती है्, वह बताती है, ‘मेरे पापा कहते है्,

अपने काम हमेशा मेहनत और ईमानदारी से करना चाफहए। मेहनत और ईमानदारी से फकया गया काम
कभी बेकार नही् जाता।’ िादस्ण-डे के फलए हफरफत ने स्या कुछ स्पेशल प्लान फकया है, वह बताती है,
‘इस बार िादस्ण-डे पर मै् अपने पापा के फलए हाथ से बनाया हुआ एक संुदर-सा काड्ण और एक छोटा-
सा फगफ्ट दूंगी। मै् उनके साथ पूरा फदन स्पे्ड करं्गी ताफक उन्हे् महसूस हो फक वे मेरे फलए फकतने स्पेशल
है्।’ िादस्ण-डे पर हफरफत का अपने पापा के फलए स्पेशल मैसेज है, ‘पापा, आप मेरे सबसे बड़्े हीरो है्।
आप हमेशा मेरा साथ देते है्, मुझे फहम्मत देते है्। मेरे हर सपनो् पर िेथ करते है्। इससे मुझे आगे बढ़्ने
की ताकत फमलती है। हैप्पी िादस्ण-डे, पापा! आई लव यू!’   * प््स््ुति :  बालभूति फीचर्स

इंस्पायर करती है् पापा की बाते् : हफरफत जोशी
स

सो

बच््ो, अगर तुम शारीररक और मानरिक र्प िे स्वस्थ रहना चाहते हो तो
तुम्हे् रनत्य योग करना होगा। इििे ना रिर्फ तुम्हारा रिमाग तेज होगा, मन

भी शांत और प््िन्न रहेगा। योग के और क्या-क्या रायिे है्, जानो।

रे बच््ो, हम सब फिट रहना चाहते
है्। बीमाफरयो् के चंगुल से दूर रहना
चाहते है्। मतलब

शारीफरक-मानफसक र्प से
स्वस्थ रहना चाहते है्। यह
फनयफमत योग करने से ही संभव
है। बच््ो, एक बात और, योग
एक संपूर्ण जीवनशैली है। इसमे्
व्यायाम के साथ ही अच्छी िूड
हैफबट्स और सही फदनचय्ाण भी
जर्री है। ऐसा करने से ही
योग करने के अनेक लाभ तुमको
फमल पाएंगे।
फिट और एक्टटव रहोगे
बच््ो, फनयफमत योग करने से शारीफरक और
मानफसक र्प से चुस््-दुर्स्् रहने मे् बहुत मदद
फमलती है। योग अभ्यास को अपने जीवन का
फहस्सा बना लो तो तुम्हारे शरीर की
फ्लेक्ससफबफलटी के साथ ही इम्यूफनटी भी बढ़ेगी।
योग से शरीर की मसल्स मजबूत बनती है्।
इसीफलए अपना मनपसंद खेल खेलते हुए तुम्हे्
थकान नही् होगी। शारीफरक ताकत लगने वाली
एक्सटफवटीज करने मे् और आनंद आएगा। भारी
बस््ा उठाने वाले कंधो् मे् बल फमलेगा। योग
अभ्यास करने से बॉडी का पोश््र भी सही रहता
है। स्कूल, ट््ूशन और घर मे् लंबे समय तक
बैठकर पढ़ने या लैपटॉप पर काम करने से पोश््र

फबगड़ जाता है। खराब मुद््ा
मे् बैठने, खड़्े होने या लेटने से

गद्णन, कंधे और बैक म्े पेन होने
लगता है। ऐसे मे् रोजाना आधे घंटे भी

योग को अपने र्टीन का फहस्सा बना फलया जाए
तो बॉडी पोश््र सही रखा जा सकता है।
मन रहता है शांत
योग करने से मन भी बहुत शांत रहता है। मफ््सष्क
मे् एक संयत सफ््ियता बनी रहती है, फजससे
एग्जाम का स्ट््ेस, होमवक्क की टे्शन और फकसी

प््फतयोफगता मे् पीछे रह जाने का डर भी नही्
घेरता। योगासनो् का अभ्यास तुम्हे् पूरी एकाग््ता
से अपना काम करने का मानफसक बल देता है। 
बढ़ती है मे्टल स्ट््े्थ
बच््ो, स्कूल की गफतफवफधयां हो् या फनयफमत
पढ़ाई। ट््ूशन के प््ोजेस्ट्स हो् या स्लासर्म म्े
फमला होमवक्क। ये सब कुछ करने के फलए मे्टल
स्ट््े्थ बहुत जर्री है। तुम इस बात को खुद
समझते हो फक फबना थके, फबना र्के, अपने र्टीन
को िॉलो करना बहुत जर्री है। मन की शक्सत
से ही ऐसे हर फं््ट पर अच्छे से परिॉम्ण फकया जा
सकता है। योग करने से हमे् यह सब करने का

मानफसक बल भी फमलता है। योग से ही जुड़े
प््ारायाम और मेफडटेशन के अभ्यास मन को
शांत-सहज रखते है्। फकसी भी तरह के तनाव से
दूर रखते है्, फजससे अच्छी नी्द आती है। चाइल्ड
पोज (बालासन) नाम का आरामदायक आसन,
हमारी नव्स्ण को शांत कर थकान और एंग्जाइटी
दूर करने मे् बहुत उपयोगी होता है। मफ््सष्क की
कोफशकाओ् को सफ््िय करने वाले योग आसनो्
से न केवल याददाश्त बढ़ती है, िोकस्ड रहने मे्
भी मदद फमलती है। 

बनते है्
इमोशनली स्ट््ॉन्ग
बच््ो, स्या तुम्हे् भी जल्दी
गुस्सा आ जाता है? कोई
मजाक बनाए तो रो पड़ते हो?
थोड़ी देर के फलए भी अकेले
रहने मे् घबराहट होती है?
क्सवफमंग, साइफकफलंग,
स्केफटंग जैसी फकसी नई
क्सकल को सीखने मे् डर
लगता है? अगर ऐसा है तो
योग को अपने र्टीन का

फहस्सा बनाकर तुम इमोशनली स्ट््ॉन्ग बन सकते
हो। बच््ो, इमोशनल बैले्स से हमे् फकसी भी
एक्सटफवटी को करने मे् डर नही् लगता।
इमोशनली स्ट््ॉन्ग होने से हर काम को रचनात्मक
ढंग से सीखने-समझने की अप््ोच आती है।

असल मे् योग एक सधी हुई टेक्सनक-सी है।
यह हमे् ऊज्ाणवान, खुशहाल और सकारात्मक
सोच का धनी बनाता है। साथ ही गुस्सा, ईष्य्ाण,
उदासी और डर जैसी नकारात्मक भावनाओ् से
भी बचाती है। *

प््ेरणा
डॉ. मोविका शम्ाा

प्या

जीवन में हो योग योग का, 
ममट जाएगा नाम रोग का।
अदंंंत शांमत योग से ममलती, 
खुमशयाली की बमगया मखलती। 

घोर तनाव सदा घटता है, 
और लचीलापन बढंता है। 
पंंमतरोधक कंंमता यह देता, 
मवकृमतयों को है हर लेता। 
मन-शरीर दोनों को जोडंे, 
गलतफहममयां सारी तोडंे। 
मनयममत जब अभंयास करेंगे, 
तन में ऊजंाा नई भरेंगे। 
ठीक देर तक कभी न सोना, 
समय योग का तुम मत खोना। 
सुंदर अपना संवासंथंय बनाएं, 
बचंंो, चलो योग अपनाएं।

कविता / घमंडीलाल अग््िालयोग अपनाएं!

पापा न ेकहा
शो मसट् गो ऑन!
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खबर संकंंेप
घर से करीब आठ तोला
सोने के जेवर चोरी
नारनौल। गांव डसहमा मे् एक घर
से चोर करीब आठ तोला सोना
चोरी कर ले गए। पीड्ड़त ने घर मे्
रंग-रोगन का काम करने आए
तीन मजिूरो् पर शक जताया है।
डशकायत क् आिार पर पुडलस ने
मामला िज्ा कर जांच शुर् कर िी
है। गांव डसहमा डनवासी बृहमानन्ि
ने फैजाबाि पुडलस चौकी मे् िी
डशकायत मे् बताया डक उसक् घर
मे् रंग-पे्ट का काम चल रहा था।
यह काय्ा गांव खासपुर डनवासी
मंजीत, मोनू और लखन कर रहे
थे। डशकायतकत्ाा क् अनुसार गत
4 जून को उसकी पत्नी ने इन
तीनो् क् सामने संिूक मे् सोने क्
गहने रखे थे। घर मे् सामान एक
कमरे से िूसरे कमरे मे् डशफ्ट
डकया जा रहा था, डजसक् िौरान
उक्त मजिूरो् ने गहनो् को िेखा
था। बाि म्े अब जब पडरवार ने
गहनो् की जांच की तो वे गायब
डमले। पीड्ड़त ने बताया डक काफी
तलाश क् बावजूि गहने नही्
डमले। पूरे घर का सामान बाहर
डनकालकर भी जांच की गई,
लेडकन क्वल वे िो पॉलीथीन ही
गायब डमली, डजनमे् गहने थे।
चोरी हुए गहनो् मे् करीब िो तोले
की सोने की चेन, पुर्रो् की तीन
अंगूडठयां, मडहलाओ् की एक
जोड़्ी अंगूडठयां, एक जोड़्ी टॉप्स,
एक जोड़्ी झूमकी, एक नोज डपन
तथा िो लौ्ग शाडमल है्।

भवधायक कोसली में आज
सुनेंगे जनसमसंयाएं
कोरली। डविायक अडनल यािव
19 जून को सुबह 10 से 12 बजे
तक अनाज मंिी क् अपने
काय्ाालय मे् जनसमस्याओ् की
सुनवाई करे्गे। डनि्ााडरत काय्ाक््म
क् अनुसार डविायक अडनल
यािव कोसली अनाज मंिी मे्
ब्सथत अपने काय्ाालय मे् 19 जून
शुक््वार को सवेरे 10 बजे आम
जन की डशकायत्े सुने्गे। कोसली
हलका क् डनवासी 19 जून को
सुबह 10 से 12 बजे तक
डविायक क् समक्् अपनी
डशकायत रख सकते है्। नागडरको्
से अनुरोि डकया गया है डक वे
अपनी डशकायत को डलडखत म्े
लेकर आएं डजससे डक उन पर
तत्काल  कार् ावाई शुर् की जा
सक्।

जनता जनादंिन मंभदर में
मूभंति पंंाण पंंभतषंंा कल
कोरली। भगवान क् प््डत आस्था
रखने वाले सभी िम्ा प््ेडमयो् क्
सहयोग से मडहला मंिल डशव
मंडिर खासापुरा की ओर से जनता
जनाि्ान मंडिर मे् भगवान शंकर की
मूड्ता स्थापना की जा रही है। मंिल
की जनरल सेक्ट् ्ी उरा िेवी ने
जानकारी िेते हुए बताया डक
मंिल की प् ्िान मंजू यािव की
अध्यक््ता मे् मूड्ता स्थापना की
डवडिवत पूजा से पहले 20 जून
को कलश याि््ा मंडिर स्थल से
प् ्ात: 7:15 बजे प् ्ारम्भ होकर
मोहल्ला मे् भ् ्मण करते हुए
वाडपस मंडिर स्थल पर सम्पन्न
होगी तथा बुिवार 24 जून को
प््ात: 8:15 बजे हवन, प् ्ात:11:15
बजे डवडिवत र्प से मूड्ता
स्थाडपत की जाएगी। तत्पि््ात
भंिारा प् ्साि का आयोजन होगा।
उन्हो्ने बताया डक कलश उठाने
हेतु श््द् ्ालु मंडिर मे् पंडित संपक्क
करे्।

रोहतक, शुकंंवार 19 जून 2026
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योग को जन-जन तक पहुंचाने का संकलंप दोहराया

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

िीसी अडभरेक मीणा क् माग्ािश्ान मे्
आगामी अंतर्ााष््््ीय योग डिवस एवं
राज्य स््रीय योग काय्ाक््मो् की
तैयाडरयो् क् क््म म्े आयुर डवभाग
रेवाड़ी द््ारा योग डरहस्ाल काय्ाक््म
का सफल आयोजन डकया गया।

काय्ाक््म मे् डजला आयुव््ेि
अडिकारी िॉ. बसंत कुमार,
योगाचाय्ा राक्श डछल्लर, डजला
काय्ाक््म प््बंिक संिीप यािव
सडहत आयुर डवभाग क्
डचडकत्साडिकारी एवं कम्ाचारी,
खेल डवभाग क् अडिकारी एवं
कम्ाचारी, डवडभन्न डवद््ालयो् क्

छाि््-छाि््ाएं तथा अन्य डवभागो् क्
कम्ाचारी गण उपब्सथत रहे। रेवाड़ी
पुडलस डवभाग से कई अडिकारी
और कम्ाचारीगण काफी संख्या म्े
उपब्सथत रहे और योग प््ोटोकॉल मे्
डहस्सा डलया। 

योगाचाय्ा राक्श डछल्लर एवं
उनकी टीम द््ारा उपब्सथत
प््डतभाडगयो् को आगामी योग डिवस
काय्ाक््म क् सफल संचालन हेतु

योगाभ्यास एवं प््ोटोकॉल की
डवस््ृत डरहस्ाल करवाई गई।
प््डतभाडगयो् को योग की डवडभन्न
ड््कयाओ् एवं उनक् सही अभ्यास
की जानकारी भी प््िान की गई ताडक
आगामी काय्ाक््मो् मे् अडिक से
अडिक लोगो् की सहभाडगता
सुडनड््ित की जा सक्। एसिीएम
सुरेश कुमार ने कहा डक योग
भारतीय संस्कृडत की अमूल्य िरोहर

है तथा स्वस्थ जीवन शैली अपनाने
क् डलए योग को िैडनक जीवन का
डहस्सा बनाना आवश्यक है।  उन्हो्ने
उपब्सथत सभी प््डतभाडगयो् को 
योग को जन-जन तक पहुंचाने का
संिेश डिया। 

डीसी अभिषेक मीणा ने नीट परीकंंा की तैयारी को
लेकर संबंभधत अभधकाभरयों को भदए भदशा भनदंंेशचुनावी कंंमता भनमंािण पर मंथन शुरं

प््धानमंत््ी विकवित भारत रोजगार योजना पर िम्मेलन आज

हधरयाणा मंे दर ट्थानो् पर होगा रीिा
प््रारण, पीएम बांिे्गे प््ोत्राहन राधि

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

प््िानमंि््ी नरे्द्् मोिी क् शुक््वार
को 19 जून को शाम 5 बजे डिल्ली
डवज््ान भवन से प््िानमंि््ी
डवकडसत भारत रोजगार योजना क्
लाभाड्थायो् क् सम्मेलन को
संबोडित डकए जाने क् काय्ाक््म
का िार्हेड़ा हीरो मोटोकॉप्ा कंपनी
मे् सीिा प््सारण डकया जाएगा। इस
अवसर रेवाड़ी क् डविायक
लक्््मण डसंह यािव मुख्य अडतडथ
क् तौर पर उपब्सथत रहे्गे।

कम्ाचारी भडवष्य डनडि संगठन
क् क््ेि््ीय आयुक्त प््मोि डसंह ने
गुर्वार को पीिध्ल्यूिी रेस्ट हाउस
मे् पि््कार वात्ाा को संबोडित करते
हुए यह जानकारी िी। उन्हो्ने
बताया डक अगस््, 2025 मे्

प््िानमंि््ी नरे्द्् मोिी ने प््िानमंि््ी
डवकडसत भारत रोजगार योजना
का शुभारंभ डकया था। 

इस योजना का पहला सम्मेलन
19 जून शुक््वार को डिल्ली डवज््ान
भवन मे् आयोडजत डकया जा रहा
है। हडरयाणा म्े िस स्थानो् पर इस
काय्ाक््म का सीिा प््सारण होगा,
डजनमे् िार्हेड़ा भी शाडमल है।

काय्ाक््म क् िौरान प््िानमंि््ी
2400 करोड़ र्पए की प््ोत्साहन
राडश का आवंटन कर्ेगे। उन्हो्ने
कहा डक प््िानमंि््ी डवकडसत
भारत रोजगार योजना क् तहत
डकसी भी उपक््म मे् जुड़े नए
कम्ाचाडरयो् और रोजगार िेने वाले
उद््डमयो् को यह राडश िी जाएगी।
इस योजना क् अंतग्ात रोजगार िेने

वाले को कम्ाचारी भडवष्य डनडि
संगठन की ओर से कम्ाचारी क्
वेतन अनुसार प््ोत्साहन राडश िी
जाती है। 

डवकडसत भारत रोजगार
योजना क् बारे मे् बताते हुए प््मोि
डसंह ने कहा डक डकसी फैक्ट््ी या
व्यापाडरक उद््म मे् 50 से कम्ाचारी
है् तो उसे कम से कम िो श््डमक

और रखने हो्गे, डजनक् वेतन क्
आिार पर उद््मी को प््ोत्साहन
राडश िी जाएगी। इसी प््कार 50 से
अडिक कही् मजिूर काम कर रहे है्
तो डनयोक्ता को 5 मजिूर और
रखने हो्गे। श््डमक को भडवष्य
डनडि मे् डनयोक्ता की ओर से 12
प््डतशत अंशिान डमलता है और 12
प््डतशत उसक् वेतन मे् से जमा
होता है। इस राडश पर 8 प््डतशत से
अडिक ध्याज भी डिया जाता है।

रेवाड़ी। पत््कारो् से बातचीत करते हुए आयुक्त प््मोद धसंह। फोटो: हजरभूजम

किी िी भनकाल सकते
हैं पीएफ की राभश

कमंटचारी किी िी पीएफ फंड से
रावश को आॅनलाइन वनकाल
सकता है। पंंिानमंतंंी विकवसत
िारत रोजगार योजना का उदंंेशंय
शंंवमकों की आवंथटक ि सामावजक
सुरकंंा को बढ़ाना है। इस अिसर
पर ईपीएफओ के आयुकंत अशोक
कुमार, इंदंंाज ङंं्रसह, अवमत
चौिरी आवद मौजूद रहे।

n पचास से अजिक श््जमको् 
वाले प््जतष््ान मे् रखने हो्गे 
एक्सट््ा श््जमक

मानवाधिकार आयोग के चेयरपर्सन जस्टिर लधलत बत््ा ने धकया वृद््ाश््म का धनरीक््ण

वृद््जनो् के स्वास्थ्य का रखे् ववशेष ध्यान, काउंसलर
ववशेषज्् वनयवित करे् वववजट: जस्सटस बत््ा
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हडरयाणा मानवाडिकार आयोग क्
चेयरपस्ान जब्सटस लडलत बि््ा ने
वीरवार को मॉिल टाउन ब्सथत होम
फॉर एज्ि एंि िेब्सटट््ूट का
डनरीक््ण कर व्यवस्थाओ् का
जायजा डलया। चेयरपस्ान जब्सटस
लडलत बि््ा ने वृद््ाश््म म्े रह रहे
बुजुग््ो् की जीवनशैली, स्वास्थ्य
सेवाएं, भोजन, साफ-सफाई और
अन्य जर्री सुडविाओ् क् बारे मे्
जानकारी ली। उन्हो्ने बुजुग््ो् को
फलाहार डवतडरत करते हुए उनका
कुशलके््म भी जाना।

आयोग क् चेयरपस्ान जब्सटस
लडलत बि््ा ने वृद््ाश््म मे् रहने वाले
बुजुग््ो् क् स्वास्थ्य संबंिी सेवाओ्
को लेकर डनिे््श डिए डक वृद््ाश््म मे्
डनयडमत र्प से स्वास्थ्य जांच की

जाए। इसक् साथ साथ डवशेरज्् और
काउंसर भी समय समय पर आकर
वृद््ो् को अपनी सेवाएं प््िान करे्।
उन्हो्ने इन वृद््जनो् को आध्यात्म से
जोड़ने क् डलए भी डिशा डनिे््श डिए।
इसक् अलावा जर्रत क् समय
एंबुले्स की व्यवस्था भी समय पर
उपलध्ि करवाना सुडनड््ित डकया

जाए। इस िौरान चेयरपस्ान जब्सटस
लडलत बि््ा ने वृद््ाश््म भवन का
जायजा लेते हुए संबंडित डवभाग क्
अडिकाडरयो् को भवन मे् मरम्मत
काय्ा करवाकर िुर्स्् करने क् 
डनि््ेश डिए। इसक् अलावा भवन
पडरसर मे् बनाए गए पाक्क को िुर्स््
करवाने क् डलए नगर पडररि

अडिकाडरयो् को आिेश डिए। इस
अवसर पर डजला समाज कल्याण
अडिकारी को सुरक््ाकम््ी, सफाई

कम््ी और पय्ााप्त संख्या म्े अन्य
स्टाफ सिस्य रखने को लेकर डिशा-
डनि््ेश भी डिए।

रेवाड़ी। िृद््ाश््म मे् एक िृद्् का हालचाल जानते हुए जस्सटस बत््ा। 

अपनेपन का अहसास कराना जरंरी
आयोग के चेयरपसंटन जकंसरस लवलत बतंंा ने कहा वक यहां रहने िाले िृदंं
वंयकंकत अपनेपन का अहसास करिाना चावहए। िहीं उनके साथ वकसी िी सूरत
में पकंंपात नहीं वकया जाए। उनंहोंने कहा वक िृदंंजन समाज का पंंमुख वहसंसा
हैं। उनको अहसास वदलाएं वक हम सब उनके साथ है िो अकेले नहीं हैं।
उनंहोंने कहा वक हर वंयकंकत को अपने बुजुगंंों का सतंकार ि उनकी संिाल
करनी चावहए। यवद वकसी कारणिश िृदंं आशंंम मंे बुजुगंट रहने को मजबूर हैं
तो उनकी िहां पर संिाल िी जरंर करनी चावहए।

अभधकाभरयों के साथ िी की चचंाि
वनरीकंंण से पहले आयोग के चेयरपसंटन जकंसरस लवलत बतंंा ने एसपी हेमेंदंं
कुमार मीणा और एडीसी राहुल मोदी समेत संबंवित अविकावरयों के साथ लोक
वनमंाटण विशंंामगृह में बैठक कर वजला में कानून वंयिसंथा और पंंशासवनक
कायंंों को लेकर चचंाट कर आिशंयक वदशा वनदेंंश वदए। इस अिसर पर
एसडीएम सुरेश कुमार, डीएसपी सुरेंदंं शंयोराण, उप वसविल सजंटन डा. िंिर,
पीडबंलंयूडी एकंसईएन सतंयेंदंं वसंह और वजला समाज कलंयाण अविकारी रेनू
बाला आवद मौजूद रहे।

कोसली। लोगो् की समस्याएं सुनते धिधिन्न धििागो् के कम्मचारी।

भशभवर मंे अभधकाभरयों ने
सुनीं लोगों की समसंयाएं

हरिभूरि न्यूज. कोसली

कोसली लघु सडचवालय पडरसर
मे् लगाए गए जनकल्याण डशडवर
का वीरवार  को समापन हो गया।
इस िौरान सैकड़ो् नागडरको् ने
आकर सरकार की जन सेवाओ्
का लाभ उठाया तथा नई
योजनाओ् क् बारे मे् जानकारी
प््ाप्त की। डशडवर म्े अडिकांश
लोगो् ने फैडमली आईिी, मेरी
फसल मेरा ध्यौरा, प््िानमंि््ी
फसल बीमा योजना, वृद््ावस्था
पे्शन, डविवा प्ेशन, डबजली व
पानी क् डबल आडि से संबंडित
डशकायत्े रखी्। 

डशडवर मे् मौजूि कम्ाचाडरयो् ने
आनलाइन सेवा सरल पोट्ाल क्
माध्यम से इन डशकायतो् का
डनराकरण डकया। इसक् अलावा
लोगो् ने एलईिी पर प््िानमंि््ी
नरे्द् ् मोिी क् 12 साल क्
काय्ाकाल म्े चलाई गई योजनाओ्

को साकार होते हुए िेखा। लोगो् ने
महसूस डकया डक डवकास की इस
िौड़ मे् भारत तेजी से आगे बढ़ रहा
है। भारत मे् डवज््ान, डशक््ा,
रोजगार, जनसुडविाएं, ढ़ांचागत
डवकास, रेलवे, एयरपोट्ा, रक््ा
आडि क््ेि्् अत्यािुडनक र्प ले
चुक् है्। प््िानमंि््ी नरे्द्् मोिी क्
नेतृत्व मे् के्द्् सरकार क् 12 साल
पूरे होने क् उपलक्््य मे् लगाए गए
डशडवर क् िौरान आयुर डवभाग,
जनस्वास्थ्य अडभयांड् ्िकी,
डसंचाई, डबजली डवतरण डनगम,
पशुपालन एवं िेरी डवभाग, कृडर
एवं डकसान कल्याण डवभाग,
बागवानी, मडहला एवं बाल
डवकास डवभाग, स्वास्थ्य डवभाग
ने सेवाएं िी्।

n जिजवर म्े कम्मचाजरयो् ने
आनलाइन सेवा सरल पोट्मल के
माध्यम से जिकायतो् का
जनराकरण जकया

सुलखा में भबजली का पोल
ठीक करने के भदए भनदंंेश

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

वीरवार को समािान डशडवर म्े
एिीसी राहुल मोिी ने अडिकाडरयो्
क् साथ बैठकर आमजन की
डशकायतो् को सुनते हुए समस्याओ्
का प््ाथडमकता क् आिार पर
डनराकरण डकया। समािान डशडवर मे्
सुलखा गांव म्े घर क् पास डबजली
का पोल झुका होने की डशकायत पर
एिीसी ने िीएचबीवीएन क्
अडिकाडरयो् को डबजली का पोल
सही करने क् डनि््ेश डिए। 

सरस्वती डवहार, महावीर
नगर, हंसनगर मे् िूडरत पानी क्
अवरोि की डशकायत पर एिीसी
ने जनस्वास्थ्य अडभयांड् ्िकी
डवभाग क् अडिकाडरयो् को
सीवरेज की सफाई करवाते हुए
समस्या का समािान करवाने क्
डनि््ेश डिए। इसक् अडतडरक्त
समािान डशडवर मे् पडरवार
पहचान पि््, पे्शन, जमीनी

डववाि, अवैि कध्जे, डबजली व
पानी से संबंडित डशकायते् प््ाप्त
हुई डजनका एिीसी ने संबंडित
अडिकाडरयो् को त्वडरत काय्ावाही
सुडनड््ित करने क् डनि््ेश डिए।
एिीसी ने डशकायतकतार्ओ् को
आश््ासन डिया डक सभी
समस्याओ् का समािान समयबद््
तरीक् से डकया जाएगा। उन्हो्ने
कहा डक डशडवरो् क् माध्यम से

नागडरको ्को अपनी डशकायतो् क्
समािान क् डलए िफ्तरो् क्
चक््र नही् लगाने पड़ते बब्लक वे
एक ही स्थान पर अडिकाडरयो् से
सीिे संवाि कर सकते है्। इस
अवसर पर सीटीएम डजत्ेद्् कुमार,
िीएसपी पवन, डजला राजस्व
अडिकारी प््िीप िेशवाल सडहत
डवडभन्न डवभागो् क् अडिकारीगण
मौजूि रहे। 

एडीसी ने सुनी्
समाधान धिधिर मे्
लोगो् की समस्याएं

रेवाड़ी। समाधान धिधिर मे् समस्याएं सुनते एडीसी राहुल मोदी। 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

िीसी अडभरेक मीणा ने आगामी
21 जून को होने वाली राष््् ्ीय
पाि््ता सह प््वेश परीक््ा नीट-यूजी
2026 क् सफल, डनष्पक्् और
सुव्यवब्सथत संचालन को
सुडनड् ्ित करने क् डलए लघु
सडचवालय सभागार मे् गुर्वार को
समीक््ा बैठक की। बैठक मे् डजला
क् संबंडित डवभागो् क्
अडिकाडरयो् को परीक््ा व्यवस्था
क् हर पहलू पर नजर रखते हुए
सफलतापूव्ाक सम्पन्न करवाने क्
डलए आवश्यक डिशा-डनिे््श डिए।

िीसी अडभरेक मीणा ने
अडिकाडरयो् को डनिे््श िेते हुए कहा
डक समय-सीमा क् भीतर सभी
तैयाडरयां पूण्ा करने क् साथ-साथ

कंट््ोल र्म, हेल्पिेस्क और
आपातकालीन व्यवस्थाओ् को
सड््कय रखा जाए, ताडक डकसी भी
अप््त्याडशत ब्सथडत से प््भावी ढंग से
डनपटा जा सक्। 

उन्हो्ने परीक््ा क् िौरान डनब्ााि
डवद््ुत आपूड्ता, पेयजल, स्वच्छ
शौचालय, बैठने की उडचत

व्यवस्था को प््ाथडमकता िेने क्
डनि््ेश डिए गए। िीसी अडभरेक
मीणा ने कहा डक परीक््ा क् डिन
अभ्यड्थायो् को डकसी भी प््कार की
असुडविा नही् होनी चाडहए और
सभी डवभाग आपसी समन्वय क्
साथ काय्ा करे्। उन्हो्ने डवशेर र्प
से परीक््ा के्द््ो् क् आसपास कानून-

व्यवस्था बनाए रखने और परीक््ा
की गोपनीयता तथा डनष्पक््ता
सुडनड््ित करने क् डनि््ेश डिए।

रेवाड़ी। नीट की परीक््ा को लेकर अधधकाधरयो् की मीधटंग लेते हुए डीसी। 

पुखंता होगी सुरकंंा और
यातायात वंयवसंथा

एसपी हेमेंदंं मीणा ने कहा वक नीर
परीकंंा को लेकर सुरकंंा और
यातायात पंंबंिन के वलए पुखंता
वंयिसंथा की जाएगी। उनंहोंने पुवलस
कवंमटयों को परीकंंा केंदंंों के आसपास
कड़ी वनगरानी रखने और संवदगंि
गवतविवियों पर तुरंत कारंटिाई करने
के वनदंंेश वदए। उनंहोंने बताया वक
परीकंंा से संबंवित अफिाहों पर
पुवलस वििाग दंंारा पूरी वनगरानी
रखी जाएगी। परीकंंा से जुड़ी वकसी
िी तरह की अफिाह फैलाने िालों
के वखलाफ कड़ी कारंटिाही की
जाएगी।

रेवाड़ी। योग का अभ्यास करते हुए साधक। फोटाे : हजरभूजम

भनदंंेशों की दी जानकारी
सरकारी वनदंंेशों की दी जानकारी
वजला आयुिंंेद अविकारी डॉ. बसंत

कुमार ने उपकंसथत योग सािकों एिं
अविकावरयों को संबोवित करते हुए
आगामी कायंटकंंमों की रंपरेखा,
वंयिसंथाओं तथा सरकार दंंारा
वनिंाटवरत वदशा-वनदेशंंों की जानकारी
दी। उनंहोंने बताया वक अंतरंाटषंंंंीय
योग वदिस के अिसर पर
आयोवजत होने िाले कायंटकंंमों को
सफल बनाने हेतु सिी वििागों के
सहयोग से वंयापक तैयावरयां की जा
रही हैं।

n जिला व खंड स््र पर 21 िून
को मनाया िाएगा 12 वां
अंतरराष््््ीय योग जिवस

बाभरश से बदहाल हुआ सभंविस रोड
सड़क हादसों की आशंका बढ़ी 

बावल। वदलंली-जयपुर नेशनल हाइिे के समानांतर बना
एचएसआईआईडीसी का सवंिटस रोड एक बार वफर हादसों
को नंयोता देने लगा है। बावरश में सड़क रूरकर गडंंों में
तबंदील हो चुकी है, वजससे किी िी बड़ा हादसा हो सकता है।
आसपास के लोगों ने वनगम पंंशासन से सड़क की तुरंत
मरमंमत कराने की मांग की है। बनीपुर चौक पर फंलाईओिर
वनमंाटण का कायंट चल रहा है। लगिग तीन साल से बड़ी संखंया
में वदलंली से जयपुर की ओर जाने िाले िाहन चालक हाइिे
के समानांतर बने एचएसआईआईडीसी के सवंिटस रोड का
इसंंेमाल करते हंै। इसके साथ-साथ औदंंोवगक एवरया के
िाहनों का आिागमन िी इसी रोड से होता है। बीते वदनों हुई
बावरश के बाद इस रोड मंे जगह-जगह मोरे गडंंे बन गए हंै,
वजनमें पानी िरा हुआ है। कंंमता से अविक िजन िाले िाहन
इन गडंंों में फंसकर कंंवतगंंसंं हो रहे हैं। 

आईआईआईडीईएम का संथापना भदवस मनाया

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

इडंिया इंटरनशेनल इसंट्ीट््टू आफॅ
िमेोक््स्ी एिं इलकेश्न मनैजेमेट्
अपना 15वा ं सथ्ापना डिवस मना
रहा है। इस मौक् पर
आईआईआईिीएम न े 16-17 जनू
को नई डिलल्ी मे ् क्म्ता डनमा्ाण
और रणनीडतक रोिमैप पर िो
डिवसीय सम्मेलन आयोडजत
डकया। इस काय्ाक्म् मे ् 450 से
ज्यािा लोगो् ने डहस्सा डलया,
डजनमे् 250 राष््् ्ीय और राज्य
स््रीय मास्टर ट््ेनर, एक्िडमक
पाट्ानर, आईआईआईिीएम क ्80
प््डतभागी, ईसीआई क् 30
अडिकारी और सीईओ डिलल्ी क्
100 बीएलओ सुपरवाइजर
शाडमल थ।े इस समम्लेन का उद््शेय्
चनुावी प्ड्शक््ण की उपलबध्ियो्

की समीक््ा करना, नई चनुौडतयो् पर
चच्ाा करना और लोकतांड् ्िक
क्म्ता डनमा्ाण क ्भडवषय् की डिशा
तय करना था। समम्लेन क ्पल्नेरी
सि् ् को संबोडित करत े हएु मुखय्
चनुाव आयकुत् ज््ानशे कमुार ने
आईआईआईिीईएम की परूी टीम
को 15 वर््ो ् की सफल याि््ा क्
डलए बिाई िी। उनह्ोन् े कहा डक
भारत जसै े डवशाल लोकतिं् ् मे्
चनुाव कव्ल मतिान तक सीडमत
नही ् ह,ै बबल्क इसक ् पीछ े लाखो्

लोगो् की मेहनत और व्यापक
प्ड्शक्ण् वय्वसथ्ा काम करती ह।ै
मखुय् चनुाव आयकुत् न ेबताया डक
लोकसभा चुनावो् क् िौरान
आईआईआईिीईएम लगभग 1.8
करोड़ अडिकाडरयो् और
कम्ाचाडरयो् क् प््डशक््ण की
डजम्मेिारी डनभाता है, ताडक वे
संडविान, चुनावी कानूनो् और
डनवा्ाचन आयोग द््ारा जारी डिशा-
डनिशे््ो ् क ् अनरुप् अपन े िाडयतव्ो्
का डनव्ाहन कर सके।्

संसंथान चुनाव पंंबंधन का अनूठा मंच
आईआईआईडीईएम के महावनदेशक राकेश िमंाट ने अपने उदंघारन संबोिन
में कहा वक यह संसंथान चुनाि पंंबंिन के केंंतंं मंे एक अनूठा मंच है, जहां
चुनाि कराने का िरंंों का अनुिि रखने िाले अविकारी और लोकतंतंं पर
शोि करने िाले वशकंंाविद एक साथ आते हैं। उनंहोंने कहा वक इस संिाद और
जंंान-साझाकरण की पंंवंंकया से चुनािी वंयिसंथा को और अविक पंंिािी बनाने
में मदद वमलती है।

एसआईआर अभियान में सहयोग
दें मतदाता: एसडीएम 

कोसली। एसडीएम विजय कुमार
यादि ने कहा वक एसआईआर
अवियान को सफल बनाने मंे सिी
नागवरक अपना सहयोग दंे। उनंहोंने
कहा वक बीएलओ घर-घर जाकर
अपने एवरया मंे गणक पं ंपतं ंों का
वितरण कर रहे हैं। मतदाता अपनी
निीनतम पासपोरंट साइज फोरो इस
फामंट पर लगाने के वलए तैयार रखें।एसडीएम विजय कुमार
यादि आज संथानीय मीवडया संेरर में पतंंकार िातंाट को
संबोवित कर रहे थे। उनंहोंने कहा वक कोसली वििानसिा
कंंेतंं की शुदंं मतदाता सूची तैयार करने के वलए इस
अवियान को िारत वनिंाटचन आयोग के वनदेशंाटनुसार चलाया
जा रहा है। वजसके वलए कांगंंेस ि िाजपा ने बीएलए-1 तथा
बीएलए-2 वनयुकंत कर वदए हंै। उनंहोंने बाकी राजनीवतक
पावंरियों से िी सिी 276 बूथों पर अपने बीएलए-1 और
बीएलए-2 वनयुकंत कर उनंहें सूची देने का अनुरोि वकया है।
उनंहोंने बताया वक इनेलो ि जेजेपी ने बीएलए-1 की वलसंर
उनंहें सौंप दी है। कोसली वििानसिा के वनिंाटचन अविकारी
एिं एसडीएम विजय कुमार यादि ने बताया वक गणक
पंंपतंं में मतदाता को िरंट 2002 की िोरर वलसंर में अपना
कंंमांक िी फामंट मंे वलखना है। वकसी वंयकंकत का िोर िरंट
2002 के बाद बना है तो उसे अपने माता-वपता के िोर का
नंबर वलखना होगा। 



पतंजवि पवरिार का पांच वदिसीय योग वशविर शुर्
21 जून को मनाया जाएगा अंतरराष््््ीय योग वदिस

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

21 जून को अंतरराष््््ीय योग दििस के
उपलक्््य म्े अमनगनी सोसाइटी म्े
िीरिार को योग प््ोटोकॉल का दिशेष
अभ्यास सत्् आयोदजत दकया गया।
काय्थि््म दजला मदहला प््भारी पतंजदल
योग सदमदत सरोज आय्ाथ के माग्थिश्थन मे्
संपन्न हुआ, दजसम्े बड़ी संख्या मे्
मदहला योग साधको् ने उत्साहपूि्थक
भाग दलया।

मीदडया प््भारी मुकेश कुमार ने
बताया दक दजला प््भारी पतंजदल योग
सदमदत ियाराम आय्थ ने प््दतभादगयो् को
सामान्य योग प््ोटोकॉल का अभ्यास
कराया और कहा दक योग स्िस्र,
संतुदलत एिं तनािमुत्त जीिन का
आधार है। उन्हो्ने सभी नागदरको् से 21

जून को आयोदजत होने िाले अंतर्ाथष््््ीय
योग दििस काय्थि््म म्े बढ-चढकर
भाग लेने का आह््ान दकया। डॉ. सुदमत
ने कहा दक आयुि््ेि और योग एक-िूसरे
के पूरक है्। आयुि््ेि स्िस्र जीिनशैली
अपनाने की सीि िेता है, जबदक योग
शरीर और मन को संतुदलत रिने का
प््भािी माध्यम है। िोनो् को अपनाकर
अनेक बीमादरयो् से बचा जा सकता है।

डॉ. दबंिु ने मेदडटेशन के महत्ि पर
प््काश डालते हुए कहा दक दनयदमत

ध्यान से मन शांत, एकाग्् और
सकारात्मक बनता है तरा तनाि और
मानदसक अशांदत िूर होती है। योग
दशद््कका दबंिु ने कहा दक दनयदमत योग

और प््ािायाम से शरीर लचीला, मन
एकाग्् और जीिन ऊजाि्ाथन बनता है।
उन्हो्ने सभी से योग को िैदनक दिनचय्ाथ
का दहस्सा बनाने की अपील की।

रोहतक, शुक््वार 19 जून 2026
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रास््ा रोककर मारपीट के
आरोपी लगरफ्तार

रवेाड़ी। मॉडल टाउन थाना पुदलस ने रास््ा रोककर मारपीट
करने और धमकी िेन े के आरोप म्े िो लोगो ् को दगरफत्ार
दकया ह।ै पुदलस ने पीड़ित की दशकायत के आधार पर आरोदपयो्
क ेदखलाफ दिदभनन् धाराओ ्क ेतहत केस िज्ा दकया था। पीड़ित
न ेमारपीट करने और धमकी िेन ेक ेआरोप लगाए थे। इस
मामले मे ्जाचं के बाि बैदरयािास दनिासी दिक्म् और फिनी
दनिासी पिन को दगरफ्तार दकया गया है। िोनो ्आरोदपयो् को
बाि म्े पदुलस बेल पर दरहा कर दिया गया। मामले के अन्य
आरोदपयो् की तलाश की जा रही ह।ै

योग दिवस की तैयादियां अंदतम चिण
मंे, योग प््ोटोकॉल का किाया अभ्यास

बड़ी संख्या मे् मकहला योग साधको् ने उत्साहपूि्वक िाग कलयायोग

रेिाड़ी। सोसायटी मे् योग का अभ्यास करिे हुए साधक। फोटो: हतरभूतम

योग संस्कृलत की अमूल्य धरोधर
दजला मदहला प््भारी सरोज आय्ाा ने कहा दक योग भारतीय संस्कृदत की
अमूल्य धरोहर है, दजसे अपनाकर समाज को दनरोग और स्िस्थ बनाया जा
सकता है। िही्, भारत स्िादभमान ट््स्ट रेिाड़ी के दजला प््भारी मुकेश कुमार ने
योग कक््ाओ् को दनयदमत र्प से संचादलत करने और अदधक से अदधक
लोगो् को योग से जोड़ने की अपील की।

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर प््िेश कुमारी, भािना,
सपना, सुनीता, कृष्णा, कमला, सीमा
दतिारी, ऊरा शम्ाा, आशा शम्ाा, सरला
शम्ाा, कौशल्या िेिी, राज अरोड़ा,
शारिा यािि और दबमला िेिी सदहत
अनेक योग साधको् ने भाग दलया तथा
स्िस्थ जीिनशैली अपनाने का
संकल्प दलया।

n अंतरराष््््ीय योग रदवस
काय्यक््म मे् बढ़-चढ़कर भाग
िेने का आह््ान रकया

आयुि््ेि स्िस्थ
जीिनिैली अपनाने

िी सीख िेता है

रवेाड़ी। आलॅ इंदडया दकसान खते मजिूर संगठन की ओर स ेिीरिार
को गांि माढ़ंयैा कला मे ्एक सभा का आयोजन दकया गया। सभा मे्
बड़ी सखंय्ा मे ्ग््ामीणो ्न ेभाग दलया। काय्ाक्म् का सचंालन दजला कमटेी
सिसय् दनरजंन कुमार माढ़ंयैा न ेदकया। लोगो ्को संबोदधत करत ेहएु
मखुय् िक्ता राजेद्् ्दसहं ने दकसानो् और मजिूरो ्से जुड़ ेजि्लंत मुद््ो्
पर दिस््ार से चच्ाा की। उनह्ोन् ेकहा दक बढ़ती महगंाई, बरेोजगारी,
मनरेगा योजना की बहाली, दकसानो ्को उनकी फसल का उदचत मलूय्
दिलान,े दकसान दिरोधी बताए जा रह ेअमेदरका-भारत समझौत ेका
दिरोध, दकसानो् और मजिूरो ्की कज्ा माफी, दबजली क ेदनजीकरण
तथा पटे््ोल, डीजल, रसोई गसै, सीएनजी, खाि और बीजो ्की बढ़ी
कीमतो ्क ेदखलाफ प्ि्शेव्यापी मजबतू आंिोलन खड़ा करन ेकी
आिशय्कता ह।ै सगंठन चला रहा जागदृत अदभयान सभा को सबंोदधत
करत ेहएु संगठन के दजला प्ध्ान रामकमुार दनमोठ न ेकहा दक आलॅ
इदंडया दकसान खते मजिूर संगठन दकसानो् और मजिूरो ्की मांगो ्को
लकेर गांि-गांि जनजागदृत अदभयान चला रहा ह,ै तादक लोगो ्को
उनके अदधकारो ्क ेप्द्त जागरक् दकया जा सक ेऔर व्यापक
जनसमथ्ान जुटाया जा सक।े इस अिसर पर नरेश तुदक्ियािास,
राजबीर, श््ीचंि, नंिलाल, राकशे कुमार, होदशयार दसहं, पिन कुमार,
ििेकी निंन, रतन दसंह, श्योताज, अतंर दसंह, मासट्र पिन कुमार,
सतनेद्् ्हिलिार, धम्ाबीर, नहेर ्लाल सदहत सकैड़ो ्ग््ामीण मौजिू रहे।

श््लमको् की मांगो् को िेकर आंदोिन
तेज करने की चेतावनी

हरिभूिम न्यूज:डहीना

पतंजदल पदरिार की ओर से
दििेकानंि पक्बलक स्कूल डहीना
मे् पांच दििसीय दन:शुक्क योग
दशदिर का शुभारंभ दकया गया।
काय्थि््म का शुभारंभ िीप
प््ज्््िलन के सार हुआ। दशदिर की
अध्यक््ता पतंजदल योग सदमदत के
दजला प््भारी नरेश यािि ने की।
योग दशदिर के प््रम दिन भारत
स्िादभमान ट््स्ट के दजला प््भारी
ियानंि आय्थ ने प््दतभादगयो् को
दिदभन्न प््ािायामो् का अभ्यास
कराया। िही् पतंजदल पदरिार के

दजला संयोजक श्याम संुिर ने
योदगंग-जॉदगंग के माध्यम से
शारीदरक दफटनेस और स्िास्थ्य के
प््दत जागर्क दकया। इस िौरान
नरेश यािि ने प््दतभादगयो् को 21
जून को आयोदजत होने िाले 12िे्
अंतरराष््््ीय योग दििस के दनध्ाथदरत
प््ोटोकॉल का अभ्यास करिाया

और दनयदमत योग को जीिन का
दहस्सा बनाने का संिेश दिया।  21
तक प््दतदिन चलेगा योगाभ्यास
रामदनिास बेनीिाल ने बताया दक
यह पांच दििसीय योग दशदिर 21
जून तक प््दतदिन आयोदजत दकया
जाएगा। दशदिर के समापन अिसर
पर दििेकानंि पक्बलक स्कूल,

डदहना मे् अंतरराष््््ीय योग दििस
उत्साह और धूमधाम के सार
मनाया जाएगा। उन्हो्ने कहा दक
योग शारीदरक, मानदसक और
आध्याक्तमक स्िास्थ्य का आधार है
तरा समाज को स्िस्र और
नशामुत्त बनाने मे् इसकी
महत्िपूि्थ भूदमका है। 

डहीना। तशतिर मे् योगाभ्यास करिे हुए लोग। फोटो: हतरभूतम

n भारत स्वारभमान ट््स्ट के रजिा
प््भारी दयानंद आय्य ने
प््रतभारगयो् को रवरभन्न
प््ाणायामो् का अभ्यास करवाया

सभी बीएलओ पूरी निष््ा के साथ अपिे दानित्वो् का निव्वहि करे्

एसआईआर अकियान मे् गणक प््पत््ो्
का शि-प््किशि कििरण सुकनक््िि करे् 

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़्ी

हदरयािा के राज्य चुनाि आयुत्त
ए. श््ीदनिास ने अदधकादरयो् को
दनि््ेश दिए दक दिशेष गहन
पुनरीक््ि अदभयान के तहत गिक
प््पत््ो् का 100 प््दतशत दितरि हर
हाल म्े सुदनद् ्ित दकया जाए।
उन्हो्ने कहा दक दनि्ाथचन
अदधकारी, सहायक दनि्ाथचन
अदधकारी और बीएलओ
सुपरिाइजर अपने-अपने के््त््ो् मे्
सद् ्िय रहकर इस काय्थ की
दनयदमत दनगरानी करे् और सभी
बीएलओ पूरी दनष््ा के सार अपने
िादयत्िो् का दनि्थहन करे्। गुर्िार
को स्रानीय लघु सदचिालय
सभागार म्े आयोदजत समीक््ा
बैिक मे् राज्य चुनाि आयुत्त ने
अदधकादरयो् को संबोदधत दकया।
इस िौरान दजला दनि्ाथचन
अदधकारी एिं उपायुत्त अदभषेक

मीिा भी मौजूि रहे।अदधकादरयो्
को दनि््ेश दिए गए दक इस काय्थ को
प््ारदमकता िेते हुए जक्ि से जक्ि
शत-प््दतशत दितरि सुदनद् ्ित
दकया जाए।राज्य चुनाि आयुत्त ने
कहा दक यदि कोई मतिाता घर पर
नही् दमलता है तो ऐसे लोगो् की
अलग सूची तैयार की जाए। गम््ी
को िेिते हुए बीएलओ सुबह और

शाम के समय घर-घर जाकर प््पत््
दितदरत कर सकते ह्ै। 

चुनाि आयोग के दनि््ेशानुसार
प््त्येक मतिाता को िो प््पत्् दिए
जाएंगे, तादक एक प््दत मतिाता
अपने दरकॉड्थ के दलए सुरद््कत रि
सके। बैिक के बाि ए. श््ीदनिास
ने दशि चौक के समीप क्सरत
ईिीएम स्टोर का दनरीक््ि दकया।

उन्हो्ने इसकी व्यिस्राओ् की
सराहना करते हुए कहा दक रेिाड़्ी
मे् उत्कृष्् ईिीएम स्टोर बनाया गया
है, दजससे बैलेट यूदनट और
िीिीपैट मशीनो् के सुरद् ्कत
रिरिाि म्े सुदिधा रहती है।
िोनो् प््िेश द््ारो् पर पेपर सील
लगाने के दनि््ेश भी दिए।इसके
अलािा, उन्हो्ने शहर के सेत्टर-3

मे् घर-घर जाकर गिक प््पत््
दितदरत कर रहे बीएलओ के काय्थ
का भी दनरीक््ि दकया।

चुनाव आयोग के
ननर््ेशानुसार प््त्येक
मतराता को रो प््पत्् नरए
जाएंगे, तानक एक प््नत
मतराता अपने नरकॉर्ड के
निए सुरन् ्ित रख सके्

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर अदतदरक्त उपायुक्त
राहुल मोिी, एसडीएम रेिाड़्ी सुरेश
कुमार, एसडीएम बािल संजीि
कुमार, एसडीएम कोसली दिजय
कुमार यािि, नगराधीश दजत्ेद््
कुमार, डीडीपीओ नरे्द्् सारिान,
बीडीपीओ अदनल कुमार, युदधद््िर,
नायब तहसीलिार रमन कुंडू, नेहा
यािि, मदहमा, चुनाि दिभाग के
नायब तहसीलिार अजय कुमार
तथा दिदभन्न राजनीदतक िलो् के
प््दतदनदध उपस्सथत रहे।

ए. श््ीदनिास ने बताया दक मतिाता सूची को नए दसरे से तैयार करने के दलए यह दिशेर पुनरीक््ण
अदभयान चलाया जा रहा है। इसका उद््ेश्य दिधानसभा क््ेत््ो् से दिस्थादपत, मृत अथिा िो स्थानो् पर नाम
िज्ा कराने िाले मतिाताओ् के नाम सूची से हटाकर शुद्् एिं िास््दिक मतिाताओ् की नई सूची तैयार
करना है। उन्हो्ने कहा दक रेिाड़्ी दजले म्े गणक प््पत््ो् के दितरण का काय्ा संतोरजनक गदत से चल
रहा है और अब तक लगभग 35 प््दतशत प््पत्् दितदरत दकए जा चुके ह्ै। 

शदु् ्एवं वास््लवक मतदाताओ् की नई सूची तैयार करना

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

उप कृदष दनिेशक डा. दजते्ि् ्
अहलाित ने कहा दक प््ाकृदतक
िेती एक ओर जहां पय्ाथिरि
संरक््ि मे् महत्िपूि्थ सादबत होती है,
तो िूसरी ओर इससे दमट््ी की उि्थरा
शक्तत भी बढती है। जमीन की
उपजाऊ शक्तत बढने से फसल
उत्पािन मे् िृद््ि होती है, जो दकसानो्
की आय बढाने िाली सादबत होती
है। अहलाित िीरिार को दजले के
दिदभन्न िंडो् मे् आयोदजत
प््ाकृदतक कृदष को बढािा िेने के
काय्थि््मो् मे् बोल रहे रे। सतत एिं
पय्ाथिरि अनुकूल कृदष को बढािा
िेने के उद््ेश्य से रेिाड़ी दजले म्े
प््ाकृदतक िेती को लेकर व्यापक
जागर्कता अदभयान चलाया जा
रहा है। यह अदभयान 7 से 20 जून
2026 तक प््िेशभर मे् संचादलत
दकए जा रहे राज्यस््रीय काय्थि््म
का दहस्सा है, दजसका उद््ेश्य
दकसानो् को रसायन-मुत्त िेती के

लाभो् से अिगत कराना और
प््ाकृदतक िेती को अपनाने के दलए
प््ेदरत करना है। िीरिार को दजले के
दिदभन्न ब्लॉको् के गांिो् मे् काय्थि््म

आयोदजत दकए गए, दजनमे् दकसानो्
को प््ाकृदतक िेती की तकनीको्,
मृिा संरक््ि और कम लागत िाली
कृदष पि््दतयो् की जानकारी िी गई।

प््ाकृलतक खेती बढ़ाती है जमीन
की उव्ारा शक्कत: अहिावत

रेवाड़ी। काय्यक््म मे् मौजूद तकसान ि कृति तिभाग के अतधकारी। फोटो: हतरभूतम

बािल खंड के गांि सांजरपुर मे् आयोदजत काय्ाक््म मे् 21 दकसानो् ने
भाग दलया। इस िौरान डॉ. बलबीर और दरछपाल सुपरिाइजर ने
दकसानो् को प््ाकृदतक खेती की तकनीको् के बारे म्े दिस््ार से
जानकारी िी। िही् प््गदतशील दकसान योगेश, राजेश और नरेश ने
व्यािहादरक प््िश्ान कर दकसानो् को नई तकनीको् से पदरदचत कराया।

बावि खंड मे् तकनीकी जानकारी

जाटूसाना ब्लॉक के गांि िेहलािास मे् आयोदजत काय्ाक््म मे् 23
दकसानो् ने दहस्सा दलया। मंजीत और रामपाल ने दकसानो् को
प््ाकृदतक खेती के लाभ बताए। इस िौरान प््गदतशील दकसान
राजकुमार और सज््न ने भी अपने अनुभि साझा दकए।

देहिावास मे् लकसानो् से लकया संवाद

सीहा मे् बीस लकसान
हुए शालमि

खोल बल्ॉक क े गािं सीहा मे ् 20
दकसानो् ने भागीिारी की।
काय्ाक्म् मे ्परिीन और दशिपाल
न ेदकसानो ्को प््ाकृदतक खतेी के
दिदभनन् पहलओु ् की जानकारी
िी। प्ग्दतशील दकसान हरकशे ने
भी दकसानो ्का माग्ािश्ान दकया।

लकसानो् को बताए
खेती के तरीके

रिेाड़ी बल्ॉक गांि खरसंकी मे्
आयोदजत सत्् मे ्21 दकसानो ्ने
दहसस्ा दलया। इस िौरान दकशन
पाल और प्ग्दतशील दकसान
बीर दसंह ने दकसानो् को
प््ाकृदतक खेती अपनाने के
तरीके समझाए।

n कृरि रवभाग की ओर से
आयोरजत रकए गए काय्यक््म,
रकसानो् को रसायनमुक्त खेती
अपनाने के रिए रकया प््ेररत

हरिभूिम न्यजू:जाटसूाना

गािं भोतिास भोन्ि ूक ेकषृि् आिश्थ
दशक््ा संसर्ान म्े िीपाशं ु यािि के
जन्मोतस्ि के उपलक्््य म्े रत्तिान
दशदिर, िन महोत्सि एिं नशा मुकत्त
शपर काय्थि्म् का भव्य आयोजन
दकया गया। काय्थि्म् म्े बड़ी संखय्ा
मे ् गिमानय् वय्कत्तयो,् सामादजक
काय्थि्त्ा्थओ् और ग््ामीिो् न े भाग
दलया।

मुख्य अदतदर के र्प मे् पहुंचे
रेिाड़ी के दिधायक लक्््मि दसंह
यािि ने इस पहल की सराहना करते
हुए कहा दक यह काय्थि््म पय्ाथिरि
संरक््ि, मानि सेिा और समाज को
नशामुत्त बनाने की दिशा मे् एक
प््ेरिािायक प््यास है। उन्हो्ने कहा
दक मानि जीिन अत्यंत अनमोल है

और हमे् अपने जीिन मे् परोपकारी,
मय्ाथदित, संस्कारिान और
ऊजाि्ाथन बनने का प््यास करना
चादहए।

इस अिसर पर दिधायक
लक्््मि दसंह यािि ने िीपाशं ुयािि
क ेजन्मोतस्ि पर ‘राम आएंग,े आएंगे
राम आएंग’े भजन भी प््स््तु दकया,
दजस ेउपक्सरत लोगो ्न ेिबू सराहा।

काय्थि्म् के िौरान 51 यूदनट रत्तिान
दकया गया तरा िन महोत्सि के

तहत पौधरोपि कर पय्ाथिरि
सरंक््ि का सिंशे दिया गया।

शिक््ण संस्थान मे् जन्मशिन पर लगाया
शिशिर, 51 यूशनट ब्लड शिया एिश््ित

जाटूसाना।
काय्यक््म
के दौरान
संस्थान मे्
पौधा लगािे

हुए
तिधायक ि

अन्य।

ये रहे मौजूद
काय्ाक््म मे् डॉ. सुभार यािि, डॉ.
रमेश कुमार, डॉ. भानुराम, िीरभान
पार्ाि झज््र, सदिता यािि, रोहन
यािि, श््ी राम यािि, सूरत दसंह
प््धान जाट सभा रेिाड़ी, आजाि,
बलजीत कुमरोधा, डॉ. बलिान
यािि, दिक््म यािि, दजला दशक््ा
अदधकारी राजे्द्् शम्ाा सदहत अनेक
गणमान्य व्यस्कत उपस्सथत रहे। 

दीपांशु ने खुद भी लकया रक्तदान
पूि्ा पार्ाि एिं कृष्ण आिश्ा दशक््ा संस्थान के चेयरमैन अदमत यािि ने बताया
दक जन्मदिन को सामादजक सरोकारो् से जोड़ते हुए िीपांशु यािि ने स्ियं
रक्तिान कर युिाओ् के दलए एक नई दमसाल पेश की है। उन्हो्ने सभी
अदतदथयो् एिं सहयोदगयो् का आभार व्यक्त दकया। काय्ाक््म के दिदशष््
अदतदथ के र्प मे् राजपाल बेनीिाल, अध्यक्् दकसान कल्याण प््ादधकरण,
हदरयाणा तथा िन दिभाग के अदधकारी उपस्सथत रहे। 

हरिभूिम न्यूज: िेवाड़ी

‘नशा मुत्त रेिाड़ी, सुरद््कत रेिाड़ी’ अदभयान लगातार
गदत पकड़ रहा है। इसी ि््म मे् दनरीक््क रामपाल के
नेतृत्ि मे् गदित नशा मुक्तत टीम ने गांि शहबाजपुर
िालसा और माजरा गुरिास मे् डोर-टू-डोर अदभयान
चलाकर ग््ामीिो् को नशे के िुष्प््भाि, साइबर अपराधो्
और यातायात दनयमो् के प््दत जागर्क दकया। अदभयान
के िौरान पुदलस टीम ने घर-घर जाकर ग््ामीिो् से संिाि
दकया और बताया दक नशा केिल व्यक्तत के स्िास्थ्य को
ही नही्, बक्कक पूरे पदरिार और समाज को प््भादित
करता है। युिाओ् से दिशेष र्प से अपील की गई दक िे
पढाई, िेल और अपने लक्््यो् पर ध्यान के्द््ित करे् तरा

नशे जैसी बुराइयो् से हमेशा िूर रहे्। पुदलस टीम ने
ग््ामीिो् को ‘दजंिगी को हां, नशे को ना’ अदभयान से
जुड़ने का आह््ान करते हुए नशामुत्त समाज के दनम्ाथि
मे् सद््िय भागीिारी दनभाने की अपील की।

माजरा गुरदास पहुंची नशामुक्ति टीम
ग््ामीणो् को ककया नशे के प््कि जागर्क

हरिभूिम न्यूज:मीिपुि

इंदिरा गांधी दिश््दिद््ालय, मीरपुर
के अर्थशास्््् दिभाग मे्  शैक््दिक
सत्् 2026-27 के दलए प््िेश
प््द््िया जारी है। दिभाग मे् िादिला
लेने के इच्छुक दिद््ार््ी 20 जून
2026 तक ऑनलाइन आिेिन कर
सकते है्। अर्थशास्््् दिभाग अपने
उत्कृष्् दशक््ि, अनुभिी दशक््को्,
शोधोन्मुि िातािरि और
दिद््ाद्रथयो् के सि्ाा्गीि दिकास के
दलए जाना जाता है। दिभाग मे्

प् ्ोफेसर डॉ. दिकास बत््ा,
एसोदसएट प््ोफेसर डॉ. िेदिंिर दसंह
और अदसस्टे्ट प््ोफेसर डॉ. ऋतु
कुमारी जैसे अनुभिी दशक््को् की
टीम दिद््ाद्रथयो् का माग्थिश्थन कर
रही है।

दिभागाध्यक्् प््ो. सतीश कुमार
ने बताया दक अर्थशास््् ् दिषय
बै्दकंग, दित््, कॉप््ोरेट क््ेत््, शोध
और दशक््ि सदहत अनेक क््ेत््ो् मे्
रोजगार के व्यापक अिसर प््िान
करता है। इसके अलािा यह दिषय
यूपीएससी, एचपीएससी, यूजीसी-

नेट तरा अन्य प््दतयोगी परीक््ाओ्
की तैयारी के दलए भी मजबूत
आधार उपलब्ध कराता है।उन्हो्ने
कहा दक यदि दिद््ार््ी भदिष्य मे्
आईएएस, एचसीएस अदधकारी,
बै्क अदधकारी, अर्थशास््् ्ी,
शोधकत्ाथ या कॉप््ोरेट प््ोफेशनल
बनना चाहते है्, तो उनकी सफलता
की यात््ा सही दिषय के चयन से
शुर् होती है। बिलते िौर मे् िही
व्यक्तत आगे बढ्ता है, दजसे
अर्थव्यिस्रा, नीदतयो् और बाजार
की गहरी समझ होती है।

अर्थशास्््् विभाग मे् प््िेश के विए आिेदन कि तक
विद््ाव्रथयो् से समय रहते आिेदन करने की अपीि

रेवाड़ी। ग््ामीणो् को नशे के प््ति जागर्क करिे नशा मुक्ति
टीम के सदस्य।  फोटो: हररभूिम

मीरपरु। इदंिरा गांधी दिश्द्िद््ालय, मीरपरु न ेप्श्ासदनक कारणो ्स े22 जून
को आयोदजत होन े िाली सभी सन्ातक (यजूी) एि ं स्नातकोत्र् (पीजी)
परीक््ाओ ् को स्थदगत कर दिया ह।ै दिश्द्िद््ालय क े परीक््ा दनयतं्क्
काया्ालय द््ारा जारी अदधसचूना क ेअनुसार अब य ेसभी परीक््ाए ं27 जून को
आयोदजत की जाएगंी। दिश्द्िद््ालय प््शासन क े अनुसार 22 जनू को
प््ातःकालीन और सायकंालीन सत् ् मे ् दनध्ाादरत सभी परीक््ाए ं अपन े पिू्ा
दनध्ाादरत समय और उसी सत् ्क ेअनसुार 27 जनू को आयोदजत होग्ी। परीक््ा
क ेसमय म्े दकसी प््कार का बिलाि नही ्दकया गया ह।ैसाथ ही, परीक््ा केद्््ो्
मे ्भी कोई पदरित्ान नही ् दकया गया ह।ै दिद््ादथ्ायो ्को अपन े प््िशे पत्् म्े
अदंकत परीक््ा केद्् ्पर ही उपसस्थत होना होगा।दिश्द्िद््ालय न ेसभी सबंद््
महादिद््ालयो्, दिभागाधय्क््ो,् प््ाचाय््ो ्और दनिेशको् स ेअनुरोध दकया ह ैदक िे
परीक््ा दतदथ मे ्हएु इस बिलाि की सचूना समय पर दिद््ादथ्ायो ्तक पहुचंाए,ं
तादक दकसी भी प््कार की असदुिधा स ेबचा जा सक।ेपरीक््ा दनयतं्क् काया्ालय
न ेदिद््ादथ्ायो ्स ेअपील की ह ैदक ि ेसशंोदधत परीक््ा दतदथ क ेअनुसार अपनी
तयैारी जारी रखे ् और दिश्द्िद््ालय की आदधकादरक िबेसाइट पर जारी
होने िाल ेदनिे््शो ्एिं सूचनाओ ्पर दनयदमत रप् से नजर बनाए रख।े

22 जून की यूजी-पीजी परीक््ाएं 
स्थलगत अब 27 जून को हो्गी 

पौधरोपण कर
पय्ाावरण

संरक््ण का
संदेश लदया गया

पुलिस टीम ने
घर-घर जाकर

ग््ामीणो् से
संवाद लकया


